Publication of fromm-online.org. For personal use only. Any kind of re-publication and commercial use requires
g written permission from the copyright holders.

Veroffentlicht auf fromm-online.org. Nutzung nur fir persénliche Zwecke. Jede Wiederveréffentlichung und
FROMM-Online kommerzielle Nutzung bedarf der schriftlichen Erlaubnis der Rechteinhaber.

CAPITULO 7

Erich Fromm, mi maestro

MAURICE R. GREEN

LEf A FROMM POR PRIMERA VEZ DURANTE mi clase de motivacioén so-
cial y conflicto con Eberhart y Campbell, en la Universidad
Northwestern en Chicago, en 1941, cuando nos asignaron la lectura
de su libro EI miedo a la libertad. En 1951, después de dos anos de
estar inscrito en el William Alanson White Institute en la ciudad de
Nueva Yorlk, donde realizaba mi entrenamiento en psicoandlisis, pedi
a Fromm como uno de mis supervisores (otros fueron Margaret
Mahler, Janet .Rioch, Hilda Bruch y Edward Tauber; también me
supervisé Frieda Fromm-Reichman, ex esposa de Fromm, por dos
afios) y comencé a verlo en su pequeria oficina llena de libros, en su
departamento en Riverside Drive. Con frecuencia cancelaba sus ci-
tas por la gran demanda que tenian sus conferencias, a las que yo
acudia cuando tenfan lugar en Nueva York, porque en muchas otras
ocasiones las presentaba en otras ciudades. Sus conferencias se da-
ban en grandes salas de teatro y las entradas siempre se agotaban.

Desde el principio nos caimos bien aunque yo era un entusiasta
de Sullivan y de sus ideas acerca de la esquizofrenia, para las cuales
no encontré apoyo alguno en Fromm, porque, hasta donde pude ver,
no se interesé en atender esquizofrénicos en su practica clinica como
psicoanalista no médico.

En supervisién le presenté a un paciente que le interesé mucho:
un latinoamericano del Caribe que conocié a Fidel Castro cuando
todavia era profesor de la Universidad donde mi paciente se gradud.
La revolucién se habia iniciado en Cuba y mi paciente se encontraba
en conflicto por sus dudas sobre si regresar all4 o no; él rechazaba los
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exclusivos intereses comerciales de su familia, por lo que sufria de
angustia, depresién y dificultades en su atencién y concentracién.
Fromm me animé a darle un franco apoyo con empatia' e interpreta-
ciones minimas. Al paciente le tomé tiempo aclarar los puntos nece-
sarios, y al serle claros sus conflictos neuréticos, comprendié los ori-
genes de éstos y pudo, entonces, llegar a decisiones independientes
para determinar las metas de su vida.

En oposicién a lo que me habjan dicho de la dureza del estilo de
confrontacién de Fromm, vivi su comprensién amable, cilida y llena
de paciencia hacia mis problemas personales, ademas de su interés
atento a mi trabajo con mis pacientes. Esto contrastaba francamente
con mj experiencia de él como conferencista: entonces me parecfa un
sacerdote grandioso, arrogante, o un profeta que, con una especie de
autoridad absoluta, expresaba su desprecio por la avaricia comercial
y por la devaluacién superficial de muchos miembros de nuestra so-
ciedad capitalista. Hay quienes creen que estas cualidades de su com-
parecencia en publico resultaban de sus estudios rabinicos; es posi-
ble, pero confieso que mi interés en escucharlo se debfa a que yo era
un estudioso de Max Weber, cuyo hermano Alfred fue maestro de
Fromm en Heidelberg. Le agradeci a Fromm que en su momento me
guiara hacia los trabajos de Martin Buber, a quien después conoci en
persona en Washington, D. C. Debo sefialar que Fromm nunca in-
tent6 adoctrinarme en sus ideales socialistas.

He pensado que tal vez Fromm se vio influido por Karl Abraham,
figura senera del Instituto Psicoanalitico de Berlin cuando Fromm se
entrenaba ahi. Abraham hizo algunas contribuciones tempranas a la
teorfa de las relaciones objetales que enfocaban patrones persisten-
tes de la interaccién analista-paciente. Buber, Sullivan y Fromm con-
virtieron esta interaccién en un tema central de su teoria de la com-
prension y tratamiento de los desérdenes mentales, al igual que
Fairbairn y el grupo Tavistock, en Inglaterra.

En 1950, Fromm y su segunda esposa, motivados por la salud de
ella, se mudaron a México, donde él fundé el Instituto Mexicano de
Psicoandlisis en 1956, bajo los auspicios de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Ensei6 en el Instituto y lo dirigié por muchos
anos; sus alumnos le hicieron ahi un departamento y €l se construyd

! Empatia, del griego: en = dentro + pathein = sufrir, sentir. En psicologia se dice
del ingreso mental en los sentimientos o en el espiritu de la persona o cosa, apreciar,
percibir, comprender animicamente.
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una estupenda casa en Cuernavaca. Cuando yo iba a México bus-
cando su supervisién lo visitaba en su oficina de la ciudad. En 1957
pasé un verano en Cuernavaca con ¢l y con cinco o seis analistas
mds, provenientes de Nueva York; nos reunfamos dos veces por se-
mana en sesiones de tres horas, y participAbamos en seminarios de
casos clinicos. En ese entonces, Daisetz T. Suzuki, famoso budista
zen, se hospedaba con Fromm y yo disfrutaba mucho su compaiiia
durante la comida, y algunas veces me senté con €l en un pequenio
refugio de meditacién construido en una ladera.

Durante las sesiones de tres horas con Erich Fromm enfocdbamos
a pacientes muy dificiles o a otros a quienes no habfamos podido
ayudar. Fromm se mostraba pesimista acerca de la psicoterapia apli-
cada en la esquizofrenia, pero era de una gran ayuda en los deméis
casos clinicos; preferfa enfocar las caracteristicas «no productivas»
de los patrones de socializacién y no la taxonomia de los diagndsti-
cos psiquiatricos, y utilizaba la clasificacién de las orientaciones del
cardcter de sus libros: receptivo (oral dependiente), explotador (oral agre-
sivo o falico narcisista), atesorador (anal retentivo) y mercantil. El ca-
récter mercantil se refiere a que la interrelacién humana se ve gober-
nada por las normas del intercambio de mercancias o por el valor
monetario de venta y no por las capacidades potenciales del sujeto.

Un espiritu de humildad permeaba el seminario; yo habia anti-
cipado una buena proporcién de fricciones de nuestros yos y de
posturas defensivas, pero Fromm estimuld las actitudes opuestas al
presentarnos su propio trabajo clinico como un igual entre sus pa-
res en vez de querer aparecer como el maestro que hablaba con sus
inexpertos alumnos. Esta participacién entre iguales nos estimulé a
asumir una apertura fraterna refrescante y nos dio la oportunidad
de aprender mucho unos de otros, asf como del propio Fromm. Fue
experimentar en lo personal y a la vez sentirnos libres de las estruc-
turas autoritarias, libertad que con tanta elocuencia ¢l defendfa en
sus libros.

Inspirados en El lenguaje olvidado, que escribié sobre los suerios, le
dedicamos una gran atencién a la comprensién de los suefios de los
pacientes. Yo sentia una atraccién especial hacia el tema porque el
doctor Tauber y yo habfamos terminado recientemente un libro so-
bre los suenos titulado Prelogical experience;* Fromm nos hizo el honor

? Edward S. Tauber y Maurice R Green, Prelogical experience: An inquiry into dreams
and other creative processes, Nueva York, Basic Books, 1959.
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de escribir la introduccién. Puesto que Tauber habfa pasado mucho
tiempo con Fromm justamente por este libro, su pensamiento estaba
en sintonfa con el de él. Como he sefialado, el énfasis de nuestra
indagatoria estaba en el patrén infortunado de la relacién del pa-
ciente con sus semejantes, en lugar de buscar los signos y sintomas
especificos de un trastorno psiquiétrico.

El insight de Fromm era profundo en la enajenacién compartida
por tantos individuos de nuestra sociedad, que se sentian aislados e
impotentes. Al parecer, algunos de los alumnos que se entrenaban
con él y no pocos miembros de sus auditorios sufrian esta misma
impotencia psicolégica cuando Fromm impactaba su sensibilidad con
su desprecio contundente en el momento en que percibia algin en-
gano, fingimiento o farsa. Debo decir que nunca senti este aspecto
de €l hacia mf; de hecho, experimentaba en ¢l una especie de humil-
dad hacia mi, que yo admiraba, pese a que algunos de mis colegas
dudaban mucho de esta vivencia mia. Debo agregar que mis obser-
vaciones en todo momento eran consistentes con su compromiso
hacia un clima democratico y de igualdad en el ambiente de entrena-
miento psicoanalitico, y asi, llegé a convencer al personal adminis-
trativo del William Alanson White Institute de abandonar la précti-
ca, vigente hasta entonces, de que fuese el analista de entrenamiento
quien tuviese la decisién final de continuar o suspender la prepara-
cién de un alumno. Gracias a esta intervencién de Fromm, los alum-
nos se vieron protegidos contra cualquier intento de lavado de cere-
bro o de adoctrinamiento por parte de sus maestros.

Al igual que Sullivan, Fromm atacé la idea de que el psicoanalista
era un cientifico que debia ver a su paciente de un modo objetivo,
distante, como un investigador observa a un insecto a través de un
microscopio; insistia en la gran significacién del lazo de empatia
mediante el cual paciente y terapeuta participan de una humanidad
comun. Asimismo, combatia las ideas reduccionistas de buscar un
conflicto infantil exclusivo, al igual que se oponia a las interpretacio-
nes simplistas de conflictos de Edipo, rivalidades fraternas, etc., in-
sistiendo en que debfa lograrse la comprensién del contexto comple-
to de los hechos mediante una indagacién sistemdtica. En
consecuencia, observaba el fendmeno de la transferencia no sélo en
términos de una experiencia infantil, sino que buscaba también sus
manifestaciones presentes en los suefios, en las asociaciones del pa-
ciente, en sus lapsus lingue o en sus lapsus mentis, en su manera de
hablar y de moverse, en sus expresiones faciales y en las variaciones
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del tono de su voz, todo ello enriquecedor del concepto.

Por otro lado, enfocaba la contratransferencia desde varios pun-
tos de vista: uno, como la respuesta humana, sencilla, genuina, del
analista a la presencia y a la comunicacién del paciente. Otra, como
una respuesta sensible a un aspecto no verbal del ser del paciente,
aunque éste no estuviese consciente de lo que comunicaba. Fromm
se coloca claramente del lado de Laing, Sullivan y Thompson en el
proceso de comunicacién interpersonal, por lo que se oponia vigoro-
samente a quienes consideraban que el analista debia ser un observa-
dor distante, frio y objetivo. Insistia en que el analista se presentase
ante su paciente como un ser humano igual que €I, con la vulnerabi-
lidad y fragilidad del caso. El analista debe dirigirse a la comprensién
que comparta de las experiencias del paciente, asi como de sus res-
puestas a esas experiencias. Fromm no utilizaba el término contra-
transferencia para lo que hemos descrito, pero es claro al describir lo
que para €l significa la transferencia en toda su amplitud, asi como el
uso que da al término.

Sefialaba: «El fenémeno de la transferencia debe comprenderse
en el hecho manifiesto de que muchos seres humanos se sienten, de
un modo inconsciente, como criaturas, y por ello aftoran una figura
poderosa en quien confiar y a quien entregarse [...]. Este anhelo no
es en modo alguno necesario ni exclusivo, ni una repeticién de una
experiencia infantil». Aunque ni usa ni explora el término contra-
transferencia, da a entender que se aplica con toda propiedad al analista
considerado como una figura poderosa y confiable ante la cual el
paciente se rinde. De hecho, el analista puede utilizar la contratrans-
ferencia que percibe, en tanto no se deje engafar, como guia para
comprender la transferencia que su paciente experimenta.

Fromm dice: «Desde mi punto de vista, la transferencia tal como
la conocemos es una manifestacién de idolatria, por lo que la perso-
na transfiere sus propias actividades o todo lo que experimenta: su
capacidad de amar, la potencia de su pensamiento, a un suceso o
acontecimiento fuera de él mismo [...]. Cuanto mas poderoso se tor-
na el idolo, més le transfiero y mas me empobrezco; dependo més y
mas de €I, y entonces me sentiré perdido si pierdo aquello o aquel a
quien le he transferido todo lo que tengo».

Es m4s, la dependencia transferida al analista como figura pater-
na se ve reforzada por la impotencia existencial del sujeto. En toda
sociedad donde una élite fomenta la explotacién de la mayoria, ha-
ciéndolos cada vez mds impotentes, el ser humano busca idolos
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—chamanes, hechiceros, sacerdotes, reyes, padres, profesores— a los
cuales pueda someterse por su miedo o su impotencia no reconoci-
dos por él mismo. Cuando un psicoanalista o terapeuta experimenta
esta distorsién de su imagen estd viviendo una contratransferencia,
y si llegase a creer que la experiencia es vélida, se engaia a si mismo
y esto le serd destructivo. Sin embargo, no todos los sentimientos del
analista hacia su paciente son incitados por él; algunas veces el
analista, por su propio psicoandlisis insuficiente, experimenta sus
propias necesidades y conflictos no resueltos; o bien, puede suceder
que experimente sentimientos de respeto, amistad o admiracién ge-
nuinos muy merecidos y apropiados hacia su paciente. A un psicoa-
nalista experimentado siempre le resultard Gtil examinar sus senti-
mientos y pensamientos hacia sus analizandos, buscando aquellas
evidencias o huellas de algo inconsciente para éste que puedan
resultarle de valor terapéutico.

Fromm preferia enfocar las sensaciones de aislamiento, soledad,
vacio interior, infelicidad, insatisfaccién, angustia o ausencia de ale-
gria en la vida de la persona, en vez de fijarse en los sintomas de
enfermedad mental. Este abordaje requiere mucho maés esfuerzo
de parte del terapeuta que el necesario para meramente limitarse a
mitigar el dolor y la desesperanza, al exigir un cambio basico en la
orientacién de las actitudes y la conducta del paciente. Uno de mis
pacientes abandoné una carrera muy lucrativa para iniciar otra mu-
cho mds creativa y que le era muy satisfactoria.

Fromm me envi varios pacientes, todos de familias prominentes
y ricas, pensadores brillantes y dedicados. Habfan buscado a Fromm
viajando hasta México para consultarlo; uno de ellos me frustré y
pensé que era por un error mio: el paciente, victima de la era del
senador Joe McCarthy, era una persona muy talentosa, que pensé
que yo lo habfa curado de su enfermedad liberandolo para que él
viviese el estilo de vida que anhelaba. Pero para mi mentalidad de
burgués medio, él habia dejado de ser.un adulto-nifio sumiso y repri-
mido para convertirse en un aventurero sibarita, libertino y falto de
templanza, y yo me sentia decepcionado y frustrado: habfa pensado
que él utilizarfa su gran talento e inteligencia al servicio del ser hu-
mano y de la sociedad. Supongo que Fromm habrfa dicho que él
alcanz6 una de las metas independientes de sus potencialidades.

Uno de los temas a discusién surgidos en el seminario fue acerca
del potencial destructivo posible en la indagacién psicoanalitica. Pre-
senté en nuestro grupo el caso clinico de un médico que me fue refe-
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rido por un colega de mayor edad que yo. Cuando este colega aten-
di6 al paciente utilizando la posicién psicoanalitica tradicional en el
divén, el paciente comenz6 a alucinar, present6 un cuadro paranoide
agudo con delirios que espant6 al psicoanalista, quien lo interné en
un sanatorio, aunque por tiempo breve. Fromm vio en todo esto un
resultado, no infrecuente, por desgracia, del uso inadecuado del di-
van, que puede estimular una regresién acentuada y un narcisismo
intenso en individuos vulnerables. Al revisar la historia clinica y las
caracteristicas de este hombre fue claro que no se trataba de un caso
de esquizofrenia y que responderia bien a un abordaje empatico de
sus relaciones actuales con sus pares, con las autoridades de su traba-
jo y en su vida familiar. El consejo de Fromm fue eficiente.

Fromm también nos sugirié que nos entrendsemos con la maestra
Charlotte Selver en un curso de concientizacién corporal, que él ha-
bia experimentado con muy buenos resultados. El trabajo de Charlotte
Selver viene de la escuela alemana del Feldenkreis (campos circulares
de fuerzas animicas que influyen sobre el cuerpo). Encontré de gran
ayuda mi entrenamiento con ella para los problemas de mi espalda y
para mi postura, como encontré muy relajantes los ejercicios respira-
torios de la meditacién zen.

Atesoro mis recuerdos de estar sentado en el pasto frente a la casa
de Fromm en Cuernavaca, con las altas montanas alzdndose atrds de
nosotros, escuchando el canto de los p4jaros y contemplando la be-
lleza de los pavorreales que paseaban en el jardin. Siempre recordaré
con gratitud esa ocasién en que pude apreciar las muchas modalida-
des sutiles en que la avaricia y el engafo operan en nuestra sociedad,
y sus efectos devastadores sobre los ingenuos y los confiados.

Fromm presenté en el William Alanson White Institute de Nue-
va York, en 1959, una conferencia inédita en que detalla su técnica,
publicada en alemdn en 1992, doce arios después de su muerte. Se-
nala, en primer lugar, que no basta hacer consciente lo que ha sido
inconsciente ni ayudar al paciente a comprenderlo. Insistié en que
debe haber una relacién estrecha con el analizando y estar compro-
metido con él, para senalar enseguida, cuando el terapeuta se ha
formado una idea de la identidad nuclear del paciente: (quién debié
ser y quién es bajo las capas de experiencias de distorsién y abando-
no que vivié? {Cémo habria podido ser en condiciones de vida mas
afortunadas? En segundo lugar, afirmé la necesidad de contar con
algin marco de referencia teérico no especificado, para enseguida
agregar la importancia de valorar lo que €l llamé «las probabilidades
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de un cambio profundo» que dependia de la vitalidad del sujeto, de
sus circunstancias de vida, del monto de sus sufrimientos, de sus
cualidades de honestidad y de su grado de fortaleza. A veces se logra
un insight en el segundo o tercer encuentro, y aunque la respuesta del
paciente sea leve, nos alienta a continuar; pero si el analizando, de
una manera fria e insensible, busca halagarnos y lo sigue haciendo
por algin tiempo, uno debe desistirse de continuar la terapia. Por
altimo, el terapeuta debe meditar, en su momento, acerca de las ana-
logias considerando con sensatez si el caso amerita una terapia de
apoyo o la interrupcion del psicoandlisis; sugirié la prudencia para
no sufrir la eventualidad de que nada til hubiese acontecido des-
pués de cuatro afos de terapia.

No debemos olvidar las resistencias al tratamiento: hay que eva-
luar su resistencia principal, su peso o su fuerza, asf como reconocer
que si sus resistencias estdn tan acorazadas como para ser inaborda-
bles, y si el paciente estd muy enfermo, debe darsele una terapia de
apoyo de orientacién psicoanalitica.

También result6 invaluable que en esa reunién, Fromm nos des-
cribiese las principales fallas de sus alumnos: hizo ver que por su
inexperiencia, el alumno puede minimizar la magnitud del problema
que enfrenta, no percibir lo dudoso de los resultados que puede obte-
ner, y nos lo recalcé dando un ejemplo de lo que hay en comdn entre
un prelado o ministro de la fe y un psicoanalista, planteando la falta
de fe que pueden sufrir ambos, asi como sus dudas, sus palabras
ambiguas, sus racionalizaciones impregnadas por sus sentimientos
constantes de culpa y por su sentido secreto de haber fracasado en
sus respectivos entrenamientos. Nos exhort6 a'ser candidos, francos
y llanos en todos estos puntos.

Insistié en detallar que en la interaccién de la situacién psicoana-
litica deben desecharse totalmente toda pretensién, engafio o fic-
cién; como tampoco hay lugar para tratar de amenizar ni para respe-
tar convencionalismo alguno. El psicoanélisis debe ser un espacio de
un realismo completo. Agregé que el analizando debe vivenciar algo
y no Gnicamente una exclusiva verbalizacién intelectual abstracta;
ademds, en pleno compromiso, el analista debe decir con toda clari-
dad lo que ve, porque dentro de esta relacién comprometida, la ver-
dad va penetrando las defensas del sujeto. Fromm senala que en ca-
sos de angustia intensa o de vulnerabilidad prepsicética se debe ser
cauto con la verdad, pero, sea por convencionalismo, sea por temor a
hacer enojar al paciente, jamds debemos titubear en comunicarla.
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Fromm también invirti6 tiempo para hablar de cémo ayudar al
terapeuta a irrumpir en las defensas del paciente, eliminando sus
maniobras evasivas, sus negaciones Y sus justificaciones. La recom-
pensa para el paciente es vivir la alegria y el regocijo inherentes a la
liberacién de lo disociado en su intimidad. Por dltimo, nos conté lo
dicho por un famoso psicoanalista francés: «Uno nunca se debe abu-
rrir ni ser aburrido; si ello llegase a suceder se debe saber que la labor
realizada durante esa sesién ha estado equivocada».

Fromm no se limit6 al tratamiento de trastornos mentales, y
mostrd interés por una nueva funcién del psicoanélisis que llamé
andlisis transterapéutico, que no termina cuando se ha curado el tras-
torno mental o desaparecido el sintoma neurético. Fromm deseaba
que el andlisis fuese mds lejos: anhelaba atender las condiciones es-
pecificas de la existencia humana y confrontar la estructura misma
de la sociedad. El decia: «Una persona no completamente enajenada,
que ain es capaz de sentir, que no ha perdido su sentido de la digni-
dad, que atin no estd a la venta, que puede atn sufrir los sufrimientos
de otros, que ain no se convierte de lleno al estilo de una existencia
de tener —en resumen, una persona que atin es una persona y no una
cosa—, no puede evitar sentir soledad, impotencia y aislamiento en
el ambiente social actual».

Al exponer la transterapia, Fromm hace explicito lo que se impli-
ca fuertemente desde el principio de su obra: estd mucho menos in-
teresado en sintomas de enfermedad que en la personalidad total del
sujeto y en su relacién con sus semejantes y con su comunidad; se
ocupa de la bondad de estas relaciones y entiende por bondad los
valores morales fundamentales que realzan las vidas de otros al con-
tribuir a la verdad creativa en el conocimiento y en el vivir para crear
una sociedad justa y solicita. Se puede pensar que tiene mucho en
comun con los grandes lideres religiosos de nuestro siglo pero no es
asi, puesto que rechaza toda organizacién o institucién autoritaria...
pero lo atraia la constitucién antiautoritaria del budismo zen, al igual
que se sentia atraido por el temperamento no autoritario de la [lus-
tracién y del Renacimiento.

Fromm descarta todo retorno a una religién o a un teismo, y pre-
fiere las preguntas pricticas: el sujeto vive el amor y piensa la ver-
dad? Pone mis atencién en la relacién que se mantiene con una
sociedad enferma que a la atencién que se le dedica al enfermo, pero
exige mucho del psicoanalista como individuo, comenzando porque
insiste en que el objetivo del analista debe ir m4s alld del individuo,
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hacia las condiciones especificas de la existencia humana y a la es-
tructura de la sociedad en que vive. Enseguida, aconseja que para
escoger a un psicoanalista para uno mismo se le debe investigar a
través de sus colegas y pacientes, concienzudamente.

Fromm se mostraba impaciente con tantas escuelas de psicoana-
lisis: existencial, freudiana, jungiana, adleriana, neofreudiana y tan-
tas otras mds; en otras palabras, destacaba la importancia del psicoa-
nalista individual: su personalidad, su capacidad de pensamiento
critico, su filosoffa personal y su caracter; abogaba por un método
especifico de psicoanilisis cuya meta fuese la ensefianza del autoa-
nalisis y que requerfa dos horas a la semana por seis meses. En este
tipo de andlisis, el analista debe confrontar a su paciente, después de
cinco a diez sesiones, con lo que ha aprendido de la estructura de lo
que le es inconsciente y de la intensidad de sus resistencias.

También aconsejé al analista principiante que estudie los suefios
del paciente al inicio del tratamiento para utilizarlos como ayuda
disgnéstica y pronéstica; ademds, insistia en que se le comunicase al
paciente lo que se iba comprendiendo de sus suefios. De hecho, Fromm
aconsejaba al paciente someterse primero a un psicoandlisis cuida-
doso, para irse familiarizando asi con lo que le es inconsciente e ini-
ciar mas adelante su autoandlisis cotidiano, que continuaria por el
resto de su vida. Sefialé que el autoandlisis no debe tomarse a la
ligera, porque presenta sus propias dificultades. También hizo hinca-
pié en las penalidades de los ricos por las herencias de los padres, de
la esposa o del esposo... porque esas personas 1o tienei que ganarse su
sustento. En esta clase ociosa, los sujetos pueden soslayar la confron-
tacién con sus propios defectos, que en condiciones normales de tra-
bajo o de empleo tendrian que confrontar. Pensaba, asimismo, que la
naturaleza del trabajo puede constituirse en un obstaculo; asi, por
ejemplo, el narcisismo de quien trabaja en algin especticulo puede
servirle para lograr el éxito en su trabajo, como al burécrata puede
serle de gran utilidad su sumisién. Puede llegar a ser de una ayuda
decisiva el horizonte de conocimientos de una persona y su interés
en el arte, las religiones, la literatura, la politica... en tanto que resul-
ta perjudicial el horizonte reducido de una persona incapaz de ver
mds alla de los confines estrechos de su clase social, de su etnia o de
su medio ambiente.

Fromm estaba muy consciente de la destructividad potencial de
un mal psicoandlisis, asi como de todo egoismo absorbente, de la
preocupacién excesiva por detalles, por minucias hasta triviales de la

El Humanismo de Erich Fromm, ed. by Jorge Silva Garcia
Mexico and Barcelona (Paidds — Paidds Croma 40) 2006.



Publication of fromm-online.org. For personal use only. Any kind of re-publication and commercial use requires
written permission from the copyright holders.

3 Veréffentlicht auf fromm-online.org. Nutzung nur fiir persénliche Zwecke. Jede Wiederveréffentlichung und
FROMM-Online kommerzielle Nutzung bedarf der schriftlichen Erlaubnis der Rechteinhaber.

Erich Fromm, mi maestro 95

infancia o por dar una importancia exagerada a los chismes familia-
res; tal tipo de individualismo egocéntrico resulta por demds enajenante
y aumenta la vulnerabilidad a procesos serios de enfermedad mental.
Como contraste, uno debe abrirse a los demés sin vanidad, narcisis-
mo, egoismo ni egocentrismo. Como dice Fromm: «Si la persona tie-
ne la voluntad y la determinacién de quitar las rejas de la prisién de
su narcisismo y su egoismo, cuando tiene la valentia moral de tolerar
su angustia y sus miedos, vislumbra por vez primera una vivencia de
alegria y fuerza [...], una experiencia de bienestar que, por pequena y
fugaz que sea, lo hace sentir algo tan superior a lo que habia vivido
hasta entonces que resulta una motivaciéon poderosa para seguir pro-
gresando».

Para concluir, debo repetir mi agradecimiento a Erich Fromm
por conducirme al conocimiento de personas como Charlotte Selver,
Martin Buber y Daisetz T. Suzuki, quienes compartian con él su
amor a la vida y a lo vivo, su preocupacién afectuosa por la huma-
nidad que se manifiesta por lo directo de su afecto y la elocuencia
de su comunicacién. Almorzando con Fromm en Cuernavaca o en
su consultorio en Riverside Drive en Manhattan, yo experimenta-
ba su forma directa al hablar, siempre esforzado, animoso, veraz y
yendo habitualmente al grano. Si por casualidad se habia equivoca-
do, recibfa con fécil sencillez las correcciones del caso. Debo agre-
gar que con frecuencia hacfa preguntas mas que aventurar alguna
interpretacion.

A pesar de mi educacién cristiana, me sentia muy cercano a sus
antecedentes de judaismo jasidico, sobre todo, como es natural, en
las dreas misticas de cada campo.

Fromm tuvo una relacién importante con la antropéloga y
coredgrafa Katherine Dunham, de quien yo era un gran admirador
porque estudié con Tally Beatty, una alumna de ella. El fil6sofo Alfred
Dunham, hermano de Katherine, me enseié la significacién y el in-
flujo de Charles Sanders Peirce en el trabajo y en el pensamiento de
Harry Stack Sullivan, lo que fue publicado en uno de los primeros
nameros de la revista Psychiatry de H. S. Sullivan.

No deja de resultarme curioso cémo se suceden coincidencias en
la vida: Suzuki trabajé para la casa editorial Open Court Press, que
publicé la obra de Charles S. Peirce, padre del pragmatismo norte-
americano, a quien yo admiraba; de hecho, en uno de sus libros sobre
zen, Suzuki hace notar lo mucho que tiene en comun con la filosofia
del pragmatismo. Yo presenté un trabajo en 1957, en ocasién del
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seminario en Cuernavaca en honor de Daisetz T. Suzuki, sobre Peirce
y Sullivan.

Cuando platiqué con Martin Buber en Washington, D. C., y cuan-
do lei su libro Tules from the Hassidim, me trajo recuerdos vivos de mis
sesiones con Erich Fromm.

Compart{ con Fromm su entusiasmo por Eugene McCarthy y una
cierta persecucién consecuente, ya que el FBI, instigado por el infa-
mante senador Joseph McCarthy, habia recopilado un gran dossier
acerca de nosotros. Senti mucho pesar de no haber podido unirme a
David Schecter y al grupo, quienes visitaron a Fromm en Suiza, pero
nunca dejo de sentir vivamente la presencia carifiosa, célida, sabia,
de mi maestro.

El Humanismo de Erich Fromm, ed. by Jorge Silva Garcia
Mexico and Barcelona (Paidds — Paidds Croma 40) 2006.





