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CAPITULO 4

Notas sobre el psicoanalisis
de Erich Fromm

ROMANO BIANCOLI

PARA CONOCER EL PSICOANALISIS de Erich Fromm es importante saber
cudles eran los contextos culturales en que se elaboraron sus teorfas y
ante los cuales él reaccioné. Considerando que la sociedad occiden-
tal se vuelve cada vez més idolatrica y que el progreso tecnolégico
impone eficiencias que prescinden de los intereses vitales del ser hu-
mano, ocuparnos de la clinica de Fromm es una buena manera de
oponernos a estos procesos de alienacién. En efecto, Fromm vio el
didlogo analitico como una experiencia vivificante que busca la ver-
dad, y su humanismo radical pone al ser humano en el centro del
interés teérico-clinico del analista.

La respuesta idolatrica a la dicotomia
existencial. Transferencia-
contratransferencia

Del examen de algunos libros de Fromm, en particular de Etica y
psicoandlisis, Psicoandlisis de la sociedad contempordnea y Anatomia de la
destructividad humana, podemos resumir coémo encauzé su concepto
de la situacion humana. En la evolucién de Jos primates observamos
dos tendencias muy claras: por un lado, los instintos son cada vez
determinantes menores del comportamiento; y por cl otro, el creci-
miento del cerebro, en particular del neocértex, tiene un valor decisi-
vo en la conducta del ser humano. En consecuencia, el hombre es el
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primate provisto de una minima dotacién instintiva y con un méxi-
mo desarrollo de su cerebro.

Por la singular emergencia biolégica del hombre, en la situacidn
humana hay un dato intrinsecamente contradictorio, ya que a la vez
que forma parte de la naturaleza la trasciende, precisamente por la
debilidad de sus instintos y porque es vida consciente de si misma, lo
que lo hace diferente de los demas animales. Su armonia con la natu-
raleza estd rota y su mundo es un mundo en conflicto; esta fractura
produce una dicotomia existencial fundamental: crecer o regresar,
progresién o regresion.

El crecimiento debe ser un proceso de individuacién caracteriza-
do por la autonomia y la soledad del ser, hasta alcanzar el grado de
libertad que consiente el amor. La alternativa opuesta es la fuga de la
libertad, la respuesta regresiva por miedo a la soledad, costo inevita-
ble de la individuacién; la regresién es la bisqueda de un refugio
imposible en un estado prehumano (el retorno al Gtero), que no nos
estd permitido alcanzar, subrogado por la relacién sadomasoquista,
por la indiferencia del desapego emocional o por la destructividad.
La dicotomia crecer-regresar es la raiz permanente del conflicto en la
existencia humana.

La fijacién a la madre es un impedimento potente al proceso de
individuacién, fijacién que puede considerarse desde dos perspecti-
vas: 1) Desde un punto de vista psicogenético, como la prolongacién
del apego infantil en la edad adulta, o bien, 2) «Como una de las
respuestas espirituales a la existencia humana». No sélo es el nifio
impotente e indefenso quien requiere de alguien que lo proteja y le
provea sus necesidades; el adulto, ante la complejidad y la dificultad
de la vida, también puede sentirse desamparado, débil, inerme, como
un nifio asustado por su soledad y sus responsabilidades, por lo que
busca refugio en un ayudante mdgico que lo cuide, lo conforte y en
quien pueda depositar una confianza total. Dice Fromm: «Propongo
llamar a todas estas figuras con el nombre genérico de idolos».

El anhelo profundo de una figura omnipotente en quien confiary
a quien someterse conduce a una via regresiva para quien teme el
camino de la individuacién; los lazos profundos estrechamente ata-
dos a las figuras paternales se reviven continuamente, refiriéndolas a
otras personas y a otras situaciones. Fromm, en este tema, reconoce
de lleno el valor de los descubrimientos de Freud, pero hace notar
que la transferencia se encuentra, no sélo circunscrita a la relacién
psicoanalitica, sino también se percibe en aspectos de la vida social.
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Con estas observaciones sobre la transferencia, Fromm no trata de
polemizar con Freud, sino que amplia las fronteras de este concepto.
Fromm ve la transferencia como alienacién, como un fenémeno
idol4trico. Los idolos son construcciones humanas materiales o men-
tales, a las que los seres humanos han transferido sus facultades y su
fuerza potenciales, y les atribuyen, inconscientemente, una parte
impotante de si mismos, para después someterse a sus propias pro-
yecciones.

Con su concepto de transferencia, Fromm revela la amplitud in-
telectual de quien encarna una singular riqueza de ideas. Introduce
en la cultura del siglo xx los fuertes trazos de los grandes maestros de
la humanidad, desde Isaias hasta Sécrates, desde el Maestro Eckhart
hasta Spinoza, desde Rosa Luxemburgo hasta Albert Schweitzer; por
un lado, la transferencia es una respuesta a la condicidn humana, obje-
to de toda indagacién existencialista; por otro, como alienacién, es
enfocada desde el punto de vista de la idolatria, siempre rechazada
por la conciencia humanista.

Aunque hay pocas citas sobre la contratransferencia en la obra de
Fromm, él se muestra de continuo interesado en la comunicacién
global entre analista y analizando, como un ser humano adiestrado
en el arte de escuchar, y hace énfasis, al maximo, en el didlogo anali-
tico:

Ahora os escucho y en tanto escucho, hay respuestas en mi, como en un
instrumento muy fino, bien entrenado y afinado, y yo le diré lo que
escucho [...]. Enseguida usted me dird su respuesta a mi interpretacion
de lo que escuché.

Pienso que en este concepto de Fromm de la escucha analitica se
percibe un desarrollo de las citas de Freud referentes al «instrumen-
to» y al «bérgano receptivo» referidos al «inconsciente» del analista.
En la clinica he observado un tercer aspecto de la transferencia-con-
tratransferencia: cuando el analista percibe una comunicacién no
verbal, inconscienté para el analizando, en la que éste lo aburre, lo
adula o lo irrita, comunicando algo que oculta por serle desconocido,
el analista se lo hace saber a su paciente.
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Humanismo radical y relacién analitica

Humanismo radical significa ver en el ser humano la raiz de todo,
porque es parte del supuesto de que existe una naturaleza humana
caracteristica de la especie, comdn a todos los seres humanos, que
presentan basicamente la misma estructura psiquica, por lo que ve-
mos al género humano como uno, aunque no uniforme, y esa natura-
leza explica nuestra comprensién de las diferentes culturas, aun las
mds lejanas, en su arte, mitos, dramas... Visién tedrica con amplia
aplicacién clinica, principalmente en la relacién centro-centro entre
analista y analizando, porque el analista, en tanto experimenta en si
mismo lo que su paciente experimenta, puede comprenderlo, de acuer-
do con la maxima de Terencio: Nikil humanum a me alienum puto (nada
humano me es ajeno). Asf cada individuo, como miembro de la espe-
cie humana, es potencialmente capaz de experimentar en si mismo
toda experiencia humana.

Con lo que quiero dar a entender que toda experiencia estd en nosotros,
no hay ninguna que otro ser humano pueda vivenciar que no seamos
capaces de experimentar nosotros.

Debemos esforzarnos en sentir lo que el paciente estd experimen-
tando, ponernos en su centro para vivenciar asi su totalidad y enten-
der el movimiento interior que expresan sus manifestaciones exterio-
res; de ese modo logramos sentir lo que €l siente, aunque atn no esté
consciente de todo ello.

El tratamiento psicoanalitico inspirado en el humanismo radical
se propone la transformacién de la orientacién del cardcter del pa-
ciente, de la pasividad interior a una orientacién activa, productiva,
en el camino del tener al ser. En esta perspectiva, es frecuente que se
lleve a cabo una confrontacién continua entre el marco de referencia
humanista del analista y el marco improductivo de la orientacién del
cardcter habitual del analizando, que implica confrontar la parte in-
fantil del paciente con su parte adulta. El psicoanalisis es un didlogo
entre analista y analizando para establecer por qué es como es el
paciente, para que pueda cambiar y que su ser potencial emerja.

Fromm recomienda aprehender lo mds posible las experiencias
del paciente como una totalidad, nunca como procesos separados,
aislados entre si; no basta con saber algo de ¢, explorar su periferia;
debemos objetivarlo a partir del caudal de informacién que vamos
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obteniendo, sabiendo que no es posible conocer a un ser humano
vivo en su totalidad; aun asi, intentamos comprenderlo como un
todo, como la heroina o el héroe de un drama de Shakespeare, de un
drama griego o de una novela de Balzac. En 1969, Fromm hizo el
paralelo sugestivo entre la disposicién del analista y la del buen no-
velista, quienes ven a sus personajes moverse de acuerdo con una
légica interior, intima.

La atencién del analista es un modo de estar presente, no es sélo
escuchar palabras. Para Fromm, la actitud de atencién flotante reco-
mendada por Freud no basta: exige ademds una actitud vitalizante,
crear un clima de interés y hacer sentir al analizando que el analista
siente. La intensidad de la presencia del analista se puede comparar
con la del «agua en un estanque que ejerce una presién uniforme y
constante en las paredes de lo que la contiene, lista para fugarse si se
abre una fisura, por minima que sea». La posicién del analista le
permite ver las alternativas que se le pueden abrir al paciente.

El insight y la experiencia de la relacion
en psicoanalisis

Hirsch habla de dos factores terapéuticos fundamentales: el insight y
la experiencia de un nuevo tipo de relacién humana entre el analista
y el analizando. En la visién del analisis clasico predomina el primer
factor, en tanto que Fromm insiste también en el segundo como in-
dispensable para cambiar el marco de orientacién (o referencia) y
devocién del paciente, a la vez que facilita su insight en sus conflictos
emocionales. '
Freud dedic6 su vida a la bsqueda de la verdad y sostuvo que la
_ relacién analitica debe basarse en el amor a ella; ahora sabemos que
la verdad buscada debe ser mucho mds que una construccién intelec-
tual. Fromm anticipé una perspectiva necesaria al observar:

Un factor esencial en la terapia psicoanalitica es [...] la cualidad vitalizante
del terapeuta. Ninguna interpretacién psicoanalitica servir4 si la atmés-
fera terapéutica es pesada, desvitalizada y aburrida.

El analista debe crear en la sesién un clima intenso, de una ver-
dad vivida, no intelectualizante, y el paciente debe sentir que el
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analista estd alerta, vivo. Anos antes hizo una puntualizacion pre-
ciosa, no suficientemente valorada:

Es caracteristico de toda verdadera percepcién (insight) en el psicoandli-
sis que no puede formularse sélo con pensamientos.

Esta observacién finfsima es idénea para abarcar el tema del ser
en la relacion analista-analizando en psicoandlisis.

El aqui y ahora
en la sesién de psicoanalisis

Después de una vida dedicada al psicoandlisis, Erich Fromm escribi6
{Tener o ser?, publicado en 1976, que al igual que todas sus teorfas
también estd basado en sus experiencias clinicas. En el tener, el acen-
to afectivo de la experiencia estd en las cosas que se tienen: el auto-
mévil, la casa propia... y para muchos: tener un cuerpo esbelto, cabe-
llo sedoso... La identidad de la persona que privilegia el tener tiende a
vivirse como en un almacén de cosas, y el pasado se convierte en un
inventario de posesiones en lugar de una serie de hechos, de eventos.
En ellos aparece una angustia especifica, inevitable: la de perder lo
que tienen, angustia comprensible porque son lo que tienen y estdn
marcados por la norma social de adquirir y desechar, pues la socie-
dad favorece las estructuras del cardcter mercantil de tener. Debe-
mos agregar que el tiempo cronolégico pertenece al tener, puesto que
contempla el presente como un alargamiento del pasado, sentido como
un almacén donde se tienen recuerdos como se tienen cosas.

El ser no se presta con facilidad a que se le describa con palabras,
sea porque las lenguas histéricas no le han destinado muchas pala-
bras, sea porque no consta tan sélo de intelecto y de pensamiento
verbalizable: la vivencia que le es propia no se deja capturar por una
conceptualizacién légico-formal. Ciertamente, los contenidos inte-
lectuales no estan excluidos del ser, pero no bastan para representar-
lo, concurren al unisono razén y emocidn, palabra y silencio. Esta
experiencia espiritual no estd fuera del tiempo ni gobernada por él.

La sesion psicoanalitica puede rescatarse del tener al dirigir la
memoria viviente del analizando al aqui y ahora de la sesién, que al
resucitar el pasado lo hace actual e inmediato, vivo en ese mismo
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momento. También el futuro puede ser anticipado, subjetivamente,
en un aqui y ahora que se gesta.

El funcionalismo que Erich Fromm percibe en el ambito del psi-
coandlisis de la sociedad, asi como en el dmbito individual de la clini-
ca, también contribuye a dar su valor a la experiencia del aqui y aho-
ra; de hecho, piensa que el cardcter social estd estructurado para que
funcione segin las exigencias de esa sociedad, por lo que el ciudada-
no promedio desea hacer lo que debe hacer. También resulta funcio-
nalista el concepto de la familia como «agencia psicoldgica» de la
sociedad. -

En relacién con la clinica psicoanalitica, Fromm compara los pun-
tos de vista psicogenético y funcional y considera operantes a am-
bos: se alternan. El primero toma en cuenta la historia de la persona
y ahi busca la psicogénesis de sus conflictos actuales; el scgundo es
un punto de vista transversal que observa la totalidad funcionante
de la persona y su complejidad existente en un momento determina-
do. Conocer la psicogénesis es ttil, como es util toda informacién,
pero es en el punto de vista funcional donde cada aspecto de la per-
sonalidad emerge en su relacién con todos los otros aspectos y se
capta en su funcién activa.

Modernidad epistemoldégica
de la correlacién y de la reaccién
reciproca entre analista y analizando

Freud es hijo del positivismo y la mayoria de los psicoanalistas de la
primera generacién adoptardn perspectivas epistemoldgicas y técni-
cas de trabajo claramente propias de las ciencias «nomotéticas»,! de
acuerdo con las leyes establecidas por Freud. En 1958, en ocasién
de un congreso sobre psicoandlisis y método cientifico en la Universi-
dad de Nueva York, se juzgé al psicoandlisis como una teorfa no cien-
tifica desde un punto de vista neopositivista; los filésofos de la cien-
cia que intervinieron en el debate afirmaron que los asuntos del
psicoanilisis no son operables, de modo inequivoco, en relacién con

' Nomotética- del griego nomos = ley + tithenas = algo hecho, fijo, puesto. Estar
basados en la ley o en el sistema de leyes.
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hechos precisos de observacién. Quedé claro que una teorfa cientifica
no s6lo debe poder confirmarse, sino también negarse mediante la
observacién; en tanto que el psicoandlisis se formula en un lenguaje
«vago y metaférico» que lo hace poco compatible con cada hecho
observable. Karl Popper agregd que el psicoandlisis no es una ciencia
porque sus enunciados no son «falsables».

Se pensé salir del impasse atribuyendo al psicoandlisis ya no el
titulo de ciencia «<nomotética», sino el de ciencia «idiogréfica».? Si,
como sugieren Habermas y Ricceur, ya no se considera al psicoanali-
sis una ciencia natural sino una ciencia humana, entonces todo se
resuelve con el concepto de «narrativa», que no implica pretender la
verdad. Pero si tomamos como base los recientes desarrollos de la
fisica y de otras ciencias naturales, se puede revocar la distincién
entre nomotético e idiografico y reformular la cuestién de la cientifi-
cidad del psicoanalisis segtin el «<argumento de la concordancia» (tally
argument): la interpretacién del analista debe contener un nucleo de
verdad. Ahora, y éste es un punto especifico de gran interés que con-
cierne al psicoandlisis: las verdades humanas estan vivas, palpitan y
emergen de vez en cuando, en un acuerdo no escrito entre el analista
y el analizando. Aqui, en mi opinién, se inserta el valor de los plan-
teamientos interpersonales y relacionales del psicoanélisis; estos en-
foques otorgan un papel importante a la realidad personal del analista
y ala calidad humana de la interrelacién terapéutica.

Un concepto cldsico del psicoandlisis, superado casi de inmedia-
to por la filosoffa de la ciencia, es el de la «pantalla en blanco» (blank
screen model), segln el cual el analista presta al paciente una funcién,
no su personalidad, para mantener asi una supuesta neutralidad de
presencia, al sustraer su propio mundo emocional en la relacién con
el paciente. Como resultado de las investigaciones de los procesos
atémicos se vio que el observador, por el solo hecho de observar,
perturbaba al objeto de su observacién. Si bien el psicoanalisis habia
tomado su visién cientifica del mundo de la fisica clasica, a media-
dos del siglo xx se anunciaban cambios epistemolégicos radicales.

Fromm no fue un filésofo de la ciencia, pero disponia de un apa-
rato conceptual complejo a la vez que dgil: la historia de las religio-
nes y la sociologia, el existencialismo y el funcionalismo, el humanis-

% Idiogrifica- del griego idios = propio + graphia = escritura. Que se ocupa del
singular; no generaliza.
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mo radical y las ensefianzas de los «grandes maestros», todos los
cuales le trazaron un camino que lo mantenia al dia con las ciencias
naturales, aunque independiente de éstas. Critic6 dsperamente las
aplicaciones de la tecnologia y los usos politicos de la ciencia, no el
camino del conocer con sus recodos radicales en la visién de la reali-
dad.

En el seminario de 1968, Fromm presenté el pensamiento de
Whitehead de esta manera:

La tesis es que no hay una realidad de las cosas, hay solamente una
realidad de procesos [...]. Desde el punto de vista de la teorfa fisica, esta
mesa no tiene una realidad como mesa {...], no es sino un proceso de
energia continua, constante, y percibimos este proceso como mesa; es
solamente la percepcién de nuestro cerebro humano. En otras palabras,
nosotros percibimos procesos como si fueran cosas; pero las cosas como
cosas no existen, no hay esta cosa, esta cosa es nada mds un proceso de
energfa que ocurre, y dada la construccién de nuestro cerebro y de nues-
tros nervios, tenemos la ilusion de una cosa, pero esta cosa carece de
realidad; lo que tiene realidad es el proceso que nos da la ilusién de que
€s una cosa.

Junto a Whitehead, Fromm cita a Heraclito, Hegel, Bergson, Marx,
Goethe... En esta idea de la realidad del proceso y no de ese instante
que de suyo es percibido como cosa por el ser humano, afiade una
frase que para mi tiene un sabor existencialista:

{Doénde estd el hombre? No existe [...], es como una ola en el mar. ¢Dénde
estd la ola? No existe [...], porque una ola es s6lo un momento dentro de
un proceso.

Lo cual conecto con una afirmacién de Fromm de hace cincuenta
y ¢inco anos:

La vida no tiene otro significado que aquel que el hombre da a su vida,
por el despliegue de sus fuerzas al vivir en forma productiva.

El didlogo psicoanalitico es un atributo de los sentidos, una bis-
queda de verdades de la vida. Hemos constatado la modernidad epis-
temoldgica del didlogo psicoanalitico propuesto por Fromm; no se
trata de un observador y de un objeto observado, sino de dos perso-
nas reales que se influyen y también se distorsionan reciprocamente.
No sélo el analizando comunica sus pensamientos y sentimientos,
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sino también e] analista; entre ambos reaccionan con sus sentimien-
tos y expresan su reaccién propia. El didlogo es verbal y no verbal,
consciente e inconsciente, un fluir de transferencias y contratransfe-
rencias, y los encuentros, no distorsionados, reales, de dos personas
reales.

Conclusiones

Fromm otorga al psicoandlisis puntos de vista originales y un poten-
cial de capacidad vitalizante aan no valorado en forma adecuada. Su
labor de injertar la cultura del siglo Xx en las ensefanzas de Isafas,
Buda, el Maestro Eckhart, Spinoza..., perspectivas de pensamiento
que fluyen a través de tiempos largos y de épocas enteras de la histo-
ria, ofrece al psicoandlisis instrumentos comprobados por la reflexién
filos6fica frente a las nuevas tecnologias de hoy. La carrera de las
tecnologias que abre el nuevo milenio es un retozo del intelecto con
respecto al desarrollo de las légicas internas de las diversas discipli-
nas, pero es acéfala en su globalidad. El sentir humano de lo que estd
sucediendo no se desprende de los resultados del progreso tecnoldgi-
co; debemos volver, tarde o temprano, a la filosofia de la practica, es
decir, a la ética, y aqui el psicoandlisis tiene algo que decir, sobre
todo después de las contribuciones de Fromm. iEn una perspectiva
humanista cabe la preocupacién de que justo al psicoanilisis, que
tiene el deber de combatir ]a alienacién, se le pretenda enajenar con
las reglas fijas de una técnical

Nuestro deseo es que se tome muy en cuenta, y plenamente, la
levadura que Fromm ha puesto en el psicoanilisis.
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