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Abstract / Kurzfassung 
 

本文以马克思关于“需要理论”和“社会和谐”思想在人的生存论上的一致性为基础,在哲学层面上提出和论

证了以人的心理需要为核心构建和谐社会的思路。本文通过对心理需要理论的历史性梳理,折射心理需

要与哲学本身所关注的人的解放、幸福密切相关。尤其在当代,关注人的心理需要,这是对人的存在的自

我分裂和异化的克服和超越。哲学作为理论形态的人的存在的自我意识,自觉以人的方式关注和守望人

的存在,这就决定了关注人的心理需要是理解哲学和构建和谐社会不可或缺的维度。以此为基础,本文从“

需要理论”、“和谐”观念及“社会和谐”思想这一视角出发,对中西方思想史中关于心理需要的思想进行扬弃

,特别是弗洛姆理论中的有关论点,以此论证了以人的心理需要为核心构建和谐社会的致思理路,进而深入

探究了需要理论及其在建构和谐社会中的意义。  
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Based on the consistency between Marx's1 theory of needs and the idea of social harmony in the 
theory of human existence, this paper proposes and argues for the idea of building a harmonious 
society with the psychological needs of human beings as the core at the philosophical level. Through 
a historical overview of the theory of psychological needs, this paper reflects that psychological needs 
are closely related to human liberation and happiness, which are the concerns of philosophy itself. 
Especially in contemporary times, the focus on the psychological needs of human beings is to 
overcome and transcend the self-divisiveness and alienation of human existence. As a theoretical 
form of self-awareness of human existence, philosophy consciously focuses on and watches over 
human existence in a human way, which determines that paying attention to human psychological 
needs is an indispensable dimension for understanding philosophy and building a harmonious 
society. Based on this, this paper will take the perspective of "need theory", "harmony" and "social 
harmony" to discuss the ideas of psychological needs in the history of Chinese and Western thought. 
The paper argues for the construction of a harmonious society based on the psychological needs of 
human beings, and then explores the theory of needs in particular Fromm's2 theory and its 
significance in the construction of a harmonious society. [Footnotes, hyperlink: M.Z.] 
 
 
Contents 
 
Chinese abstract 
English abstract 
  
Introduction 
 
Chapter 1 A historical overview of psychological needs theory 
1.1 The Origin of psychological needs theory 
 1.1.1 The evolution of psychological needs theory in the history of Chinese thought 
 1.1.2 The evolution of psychological needs theory of in the history of Western thought 

                                                                 
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 

Chapter 3a; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, b.; Erich Fromm: 
Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4, 6; The Revolution of Hope. Toward a 
Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York 
(Harper and Row) 1968, 4a,b; The Anatomy of Human Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 
1973, Chapter 10. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
In der vorliegenden Arbeit wird die Idee des Aufbaus einer harmonischen Gesellschaft, in deren 
Mittelpunkt die psychologischen Bedürfnisse der Menschen stehen, auf Grundlage der Kohärenz 
zwischen der Marx'schen Bedürfnistheorie und der Idee der sozialen Harmonie im Rahmen der 
Theorie der menschlichen Existenz konzipiert und begründet. Dieser Beitrag verdeutlicht anhand 
eines historischen Überblicks zur Theorie der psychologischen Bedürfnisse, dass diese Bedürfnisse 
mit der Emanzipation und dem Glück des Menschen eng zusammenhängen, was das Anliegen der 
Selbstphilosophie ist. Vor allem in der heutigen Zeit ist die Konzentration auf die psychologischen 
Bedürfnisse des Menschen eine Möglichkeit, die Selbstbezogenheit und Entfremdung der mensch-
lichen Existenz zu überwinden und zu transzendieren. Die Philosophie als theoretische Form des 
Bewusstseins des Selbst konzentriert sich bewusst auf die menschliche Existenz und bestimmt, dass 
die Beachtung der menschlichen psychologischen Bedürfnisse aus philosophischer Sicht eine unver-
zichtbare Dimension für den Aufbau einer harmonischen Gesellschaft ist. Nach dieser Prämisse 
werden in dieser Arbeit psychologische Bedürfniskonzepte in der Geschichte des chinesischen und 
des westlichen Denkens unter den Aspekten "Bedürfnistheorie", "Harmonie" und "soziale Harmonie" 
diskutiert. Dabei wird für den Aufbau einer harmonischen Gesellschaft auf der Grundlage der 
psychologischen Bedürfnisse der Menschen argumentiert; anschließend werden die Theorie der 
Bedürfnisse, insbesondere nach Fromm3, und ihre Bedeutung für den Aufbau einer harmonischen 
Gesellschaft untersucht. [Fußnote: M.Z.] 

                                                                 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des Men-
schen und sein Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; a.a.O.: Band IV, Wege 
aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur 
humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50, a) Die Situation des Menschen, Seite 20 – 24; b) Die mensch-
lichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50; a.a.O.: Band IX, Jenseits der 
Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die Auffassung vom Menschen 
und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 61; Kapitel 6 Das kranke 
Individuum und die kranke Gesellschaft, Seite 66 – 78; a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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