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Abstract / Kurzfassung 
 

自由问题既是一个重要的现实生活问题,又是一个重要的哲学问题。自人类拥有意识的那一刻起,对于自由的

追求就从没有间断过。经过不断的努力,近代西方国家通过资产阶级革命推翻了封建统治纷纷建立起了资本

主义民主制度,人们获得了空前的自由。但是,对于这来之不易的自由,人们并没有很好的享受反而走向的自

由的反面。一些人如饥似渴的贡献出自己所拥有自由,加入法西斯、希特勒等极权组织,引发了一系列的战争

和社会危机。对于这种逃避自由的现象,西方马克思主义的主要代表之一弗洛姆对其进行了深刻的研究和分

析,总结出消极自由并不能够带给人们完整的自由,只有积极自由才是人们真正的自由。弗洛姆的积极自由思

想主要继承了马克思的历史唯物主义思想和弗洛伊德的精神分析思学说,他吸收了弗洛伊德的无意识理论、

性格学说和自由观以及马克思的异化和自由思想,同时他的也深受犹太教的救世情怀和弥赛亚思想的影响。

但是弗洛姆更倾向于马克思的思想,他认为马克思的历史唯物主义揭示了资本主义社会中的种种矛盾,并对其

进行了深刻的分析与批判,而弗洛伊德仅仅把人的本质需要说成的性欲的需要,他的思想深度和广度都不及马

克思,带有着无法克服的局限性。虽然弗洛姆的积极自由思想很大程度上继承了马克思的思想,但他与马克思

的自由思想有着很大的差异,无论是对人的本质的认识,还是关于人的异化思想,或是他们对所追求的积极自

由的看法以及实现路径都有着很大的不同。他的积极自由与思想在一定程度上弥补了马克思自由观的不足,

具有重要的研究价值。弗洛姆的自由思想不仅具有着无法取代的理论意义,对于解决处于转型时期的中国所

遇到的问题也具有着重要的借鉴意义。当前,科技的快速发展给我们的生活带来了极大的变化,高水平的生活

质量、便捷的生活方式、舒适的生活环境,但是,人们的精神状况却并没有我们所预想的那样良好,人们的精

神空虚,迷茫,幸福感下降,人与人之间冷漠、疏离。因此研究弗洛姆的积极自由思想对于分析并解决我国当

前的自由困境具有重要的意义。本文由四大部分组成。第一部分主要是介绍弗洛姆的个人经历,从弗洛姆思

想形成的社会历史背景和主要理论来源出发,来分析弗洛姆所处的社会时代背景和个人生活经历对他的思想

形成的影响;第二部分是弗洛姆积极自由思想的基本内容。通过对近代积极自由思想内涵的确立以及弗洛姆

对近代自由思想的批判来引出弗洛姆的积极自由思想以及积极自由的实现。第三部分是将弗洛姆与马克思

的积极自由思想进行比较。通过马克思与弗洛姆关于人的看法,关于异化的理解,关于积极自由的认识的不同

分析出弗洛姆积极自由思想的可取之处与局限性。第四部分是弗洛姆积极自由思想的当代价值。弗洛姆的

积极自由思想具有重要的理论价值与实践价值,对于我国社会主义现代化建设、对于解决当代中国人与社会
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发展存在的问题具有着十分重要的借鉴意义。但是弗洛姆的自由思想也存在着一些不足之处,需要引以为戒

。 
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Freedom is not only an important real life problem, but also an important philosophical problem. From the 
moment of human consciousness, the pursuit of freedom has never been interrupted. Through conti-
nuous efforts, modern western countries overthrew the feudal rule through the bourgeois revolution and 
established the capitalist democratic system one after another, and people gained unprecedented free-
dom. However, for this hard-won freedom, people do not enjoy it very much but go to the opposite of free-
dom. Some people eagerly contributed their own freedom and joined fascist, Hitler and other totalitarian 
organizations, triggering a series of wars and social crises. For this phenomenon of escaping from 
freedom, Fromm, one of the main representatives of Western Marxism, made a profound study and 
analysis, and concluded that negative freedom could not bring people complete freedom, and only 
positive freedom was the real freedom of people.1 Fromm’s positive freedom of thought is mainly inherited 
Marx’s2 historical materialism thought and Freud’s3 psychoanalysis theory, he absorbed the Freud’s 

                                                
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. The Fear of Freedom, London (Kegan 
Paul) 1942. 
2 Karl Marx (1818–1883) German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 

socialist revolutionary. 
3 Sigmund Freud (1856–1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud


4 

unconscious theory, personality theory and Marx’s alienation and freedom thinking4, at the same time, he 
also deeply Judaism’s salvation of feelings and thoughts of the messiah. Fromm more inclined to Marx’s 
thoughts, however, he thinks that Marx’s historical materialism reveals the various contradictions in 
capitalist society, and on the profound analysis and criticism, and Freud’s mechanical materialism as the 
essence of man needs only the need of sexual desire, his mind will not have the same depth and breadth 
of Marx, with an insurmountable limitations.  
 
Although Fromm’s positive freedom thought has inherited Marx’s thought to a large extent, he is quite 
different from Marx’s freedom thought, whether it is the understanding of the nature of human beings5, or 
the idea of human alienation6,7, or their views on the positive freedom they pursue and the way to achieve 
it. To some extent, his positive freedom and thought make up the deficiency of Marx’s view of freedom 
and have important research value. Fromm’s freedom thought not only has irreplaceable theoretical 
significance, but also has important guiding significance for solving the problems encountered by China in 
the transition period. At present, the rapid development of science and technology has brought great 
changes to our lives, a high level of quality of life, convenient way of life, comfortable life environment, 
however, the mental condition of people has not good what we expected, we face the same as the 
capitalist society at that time the social crisis and spiritual crisis: People’s spiritual emptiness, confusion, 
well-being decline, indifference between people, alienation. Therefore, the study of Fromm’s positive 
freedom thought is of great significance to analyze and solve the current dilemma of freedom in China.  
 
This paper consists of four parts. The first part mainly introduces the personal experience of Fromm, and 
analyzes the influence of Fromm’s social background and personal life experience on the formation of his 
thought from the social historical background and main theoretical sources.– The second part is the basic 
content of Fromm’s positive freedom thought. Through the establishment of the connotation of modern 
positive freedom thought and Fromm’s criticism of modern freedom thought, Fromm’s positive freedom 
thought and the realization of positive freedom are introduced.– The third part is to compare Fromm with 
Marx’s positive freedom thought. Through Marx and Fromm’s views on people, understanding of aliena-
tion and understanding of positive freedom, the author analyzes the merits and limitations of Fromm’s 
positive freedom.– The fourth part is the contemporary value of Fromm’s positive freedom thought. 
Fromm’s positive freedom thought has important theoretical value and practical value, which is of great 
reference significance for China’s socialist modernization and for solving the problems of contemporary 
Chinese and social development. But Fromm’s freedom thinking also has some shortcomings, which 
need to be taken as a warning. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                
4 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
5 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3; id.: 

The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; id.: Marx’s Concept of Man. With a 
Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher 
Co.) 1961, Chapter 4; id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, 
planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4; id.: The Anatomy of Human Destructiveness, New 
York (Holt, Rinehart and Winston) 1973, Chapter 10; id. and Ramón Xirau (Eds.): The Nature of Man. The Nature of 
Man, Readings selected, edited and furnished with an introduction by Erich Fromm and Ramón Xirau (Problems of 
Philosophy Series Paul Edwards, General Editor), New York (Macmillan Paperback) 1968, pp. 343. (Introduction, pp. 
3 – 24). 
6 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 

4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of 
Man, Chapter 5. 
7 Alienation at Marx: estranged labor, see especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", 
Online issue e g. from Marxists Internet Archive. 

https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (Google translator, 12/2019 / M.Z.) 
 
Freiheit ist nicht nur eine wichtige Frage im realen Leben des Menschen, sondern auch ein großes 
philosophisches Problem. Seit der Mensch sich seiner selbst bewusst wurde, strebt er nach Freiheit. 
Durch unablässiges Bemühen bis hin zu Revolutionen haben die Menschen der westlichen Länder die 
Feudalherrschaft beseitigt und allmählich das kapitalistische demokratische System aufgebaut, in dem 

die Menschen eine beispiellose Freiheit erlangt haben. Jedoch schätzen die Menschen diese hart er-

kämpfte Freiheit nicht gebührend, vielmehr gehen sie zum Gegenteil von Freiheit über. Manche gaben 
ihre Freiheit auf, um sich faschistischen, Nazi- und anderen totalitären Organisationen anzuschließen, 
was Kriege und soziale Krisen auslöste. Über dieses Phänomen der Flucht vor der Freiheit hat Fromm, 
einer der wichtigsten Vertreter des westlichen Marxismus, gründliche Studien und Analysen durchgeführt. 
Dabei stellte er fest, dass die “negative Freiheit“ den Menschen keine vollständige Freiheit bringen kann, 
sondern nur die “positive Freiheit“ wirkliche Freiheit für die Menschen bedeutete.8 Fromms Freiheits-
konzept beruht weitgehend auf Marx‘ Konzept des Historischem Materialismus und Freuds Theorie der 
Psychoanalyse. Fromm integrierte die Theorie Freuds zum Unbewussten, seine Persönlichkeitstheorie 
und Marx' Entfremdungs- und Freiheitskonzept9, gleichzeitig den messianischen Rettungsgedanken des 
Judentums, von dem er zutiefst überzeugt war; er neigt eher dem Denken von Marx zu als zu dem von 
Freud. Marx' Historischer Materialismus hat die verschiedenen Widersprüche in der kapitalistischen Ge-
sellschaft tiefgreifend analysiert, während Freuds mechanischer Materialismus das Wesen des Menschen 
an sein sexuelles Begehren bindet und deshalb nicht die Tiefe und Breite des Marx'schen Denkkonzepts 
erreicht, sieht man von anderen unüberwindlichen Mängeln ab. 
 
Obwohl sich Fromms Freiheitskonzept weitgehend auf das Marx'sche berufen kann, unterscheidet es 
sich deutlich von dem Marx‘, sei es im Hinblick auf das Verständnis der Natur des Menschen10 oder auf 

                                                
8 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215–392. 
9 A.a.O.: Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psycho-
analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite 
129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965), 
Seite 399 – 411. 
10 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein 

Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; b. Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77 [1. Das 
Temperament, Seite 37 – 39; 2. Der Charakter, Seite 39 – 77]; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft 
(1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, 
Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den 
Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50 [1. Bezogenheit durch Liebe oder Narzißmus, Seite 25 – 30, 
2.Transzendenz durch Kreativität oder Destruktivität, Seite 30 – 31,3. Verwurzelung durch Brüderlichkeit oder Inzest, 
Seite 31 – 46, 4. Identitätserleben durch Individualität oder Herdenkonformität, Seite 46 – 48, 5. Suche nach einem 
Rahmen der Orientierung und nach einem Objekt der Hingabe durch Vernunft oder durch Irrationaliltät, Seite 48 – 50; 
a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 –
 367; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, 
Kapitel 3 Die Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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die Idee der menschlichen Entfremdung 11,12. Auch differieren ihre Vorstellungen darüber, wie positive 
Freiheit erreicht werden kann. In gewissem Maße gleicht Fromms Freiheitskonzept Mängel des Konzepts 
bei Marx dazu aus; deshalb ist Fromms Konzept für die Forschung sehr wertvoll. Nicht nur für die Theorie 
ist es unersetzlich, sondern auch für die Praxis, vor allem für die Lösung der Probleme Chinas in der 
Transitionsphase. Gegenwärtig hat die rasante Entwicklung von Wissenschaft und Technologie unser 
Leben stark verändert: Zwar hat sie ein hohes Maß an Lebensqualität, eine angenehme Lebensweise, 
ein angenehmes Lebensumfeld ermöglicht, doch im Hinblick auf die psychische Verfassung der Men-

schen hat sie nicht das geleistet, was wir erwartet hatten. Es ist das gleiche eingetreten wie in der 

kapitalistischen Gesellschaft zu dieser Zeit: Der Mensch ist psychisch und geistig leer und ausgelaugt, 
verwirrt, sein Wohlbefinden sinkt, Gleichgültigkeit und Entfremdung zwischen den Menschen haben die 
oberhand gewonnen. Daher ist das Studium Freiheitskonzepts von Fromm sehr wichtig, um das aktuelle 

Dilemma der Freiheit in China zu analysieren und zu lösen. 
 
Diese Arbeit besteht aus vier Teilen. Im ersten Teil geht es hauptsächlich um die persönlichen Lebens-
erfahrungen Fromms vor seinem familiären und sozialhistorischen Hintergund, zu dessen Analyse ver-
schiedene Quellen herangezogen werden.– Der zweite Teil skizziert die Kerninhalte des Freiheitskon-
zepts von Fromm. Darin werden seine Kritik an Freiheitskonzepten der Neuzeit und sein Freiheitskonzept 
sowie dessen Realisierungschancen inhaltlich vorgestellt.– Im dritten Teil werden die Konzepte zur positi-
ven Freiheit bei Marx und Fromm verglichen; dies auch anhand ihrer Konzepte zum Menschen, und ihres 
Verständnisses von Entfremdung.– Im vierten Teil geht es um die Bedeutung des Freiheitskonzepts von 
Fromms heute. Dieses Konzept ist für Theorie und Praxis wertvoll und für die sozialistische Moderni-
sierung Chinas sowie für die Lösung der Probleme der gegenwärtigen Sozialentwicklung in China von 
großer Bedeutung. Andererseits weist dieses Konzept auch Mängel auf, die als Warnung verstanden 
werden müssen. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
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