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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2020)

Love is an old and perennial subject of study, and in this modern society, which is plagued by disasters,
many people long for love and soulmates, complaining that true love is hard to find and soulmates hard to
meet. Erich Fromm (1900-1980), an American-Jewish scholar of German descent, pointed out that one of
the biggest misunderstandings in the pursuit of love is that people regard love as an external object and
equate the acquisition of love with the possession of objects. In fact, love is an active human capacity, a
capacity that has evolved, a capacity that enriches and elevates the human essence, which in some
cases is similar to the capacity of art. Fromm's theory is an applied science of the "art of living," and
seeks to put it into practice in order to build the ideal "sound society,"” which requires the constant
elevation of one's own soul. Brotherly love, motherly love, sexual love, self-love, and love of faith are all
life practices that lead to the integrity of the human personality and the salvation of the soul. Without an
effort to develop one's full personality and thereby attain a disposition, every attempt to love will fail; and
without the capacity to love others with true humility, courage, sincerity, and discipline, people will never
be satisfied in their own love lives. Fromm believes that the apex of love is to give rather than to take, and
he sees love as the human answer to the question of one's own existence, and as a great force for
cooperation and unity among people. Love, therefore, is neither a force that floats down upon man nor a
responsibility that is imposed upon him; it is man's own power, by virtue of which he binds himself to the
world and makes the world truly his own.? [Footnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited
by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.
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Postscript

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 8/2020 / M.Z.)

Liebe ist eine alte, aber immer wieder neue Aufgabe. in dieser modernen Gesellschaft, die von Kata-
strophen heimgesucht wird, sehnen sich viele Menschen nach Liebe und Vertrautheit und beklagen, dass
wahre Liebe und Seelenvertrautheit schwer zu finden sind. Nach Erich Fromm (1900 — 1980), einem
judischen Denker deutscher-amerikanischer Herkunft, besteht eines der grof3ten Missverstandnisse im
Streben nach Liebe darin, dass Menschen Liebe als einen au3eren Gegenstand betrachten und dass sie
den Erwerb von Liebe mit dem Besitz von Gegenstanden gleichsetzen. Tatséachlich ist die Liebe eine
aktive menschliche Fahigkeit, eine Fahigkeit, die sich entwickelt, eine Fahigkeit, die das menschliche
Wesen bereichert und erhéht. Manchmal ist der Gebrauch dieser Art von Fahigkeit dem Gebrauch einer
Kunst &hnlich. Fromms Theorie ist eine angewandte Wissenschaft von der "Kunst des Lebens", sie
versucht deren Umsetzung in die Praxis mit dem Ziel, eine ideale "gesunde Gesellschaft" aufzubauen,
was standige Fortschritte in der Herzensqualitat erfordert. Nachstenliebe, miutterliche Liebe, erotische
Liebe, Selbstliebe und die Liebe zum Glauben sind Lebenspraktiken, die zur Integritéat der menschlichen
Personlichkeit und zum Seelenheil fuhren. Wirden Menschen nicht ihre volle Personlichkeit entwickeln
und ihre ganze Kreativitat entfalten, wirden alle Versuche zu lieben scheitern. Und ohne die Fahigkeit,
andere mit wahrer Demut, Mut, Aufrichtigkeit und Disziplin zu lieben, wirden Menschen in ihrem eigenen
Liebesleben niemals zufrieden sein. Nach der Auffassung von Fromm zeichnet sich Liebe durch Geben
und nicht durch Nehmen aus. Er sieht die Liebe als Antwort des Menschen auf die Frage nach der
eigenen Existenz und als eine groRe Kraft fir Zusammenarbeit und Einheit unter den Menschen. Die
Liebe ist also weder eine Macht, die die Menschen Uberkommt, noch eine Verantwortung, die ihm



auferlegt wird. Vielmehr ist die eigene Kraft des Menschen, durch die er sich an die Welt bindet und mit
der er sich die Welt wirklich zu eigen macht.2 [FuRnote: M.Z.]
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2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 — 518.



