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Abstract / Kurzfassung

BIRIBEMAIRIE P REMMEE T ANRE 2 ENE 0, IIREEER EREHIRE B
M EMARREE SEMELEZNE. BMN, eIEEN TEMNBARBREBIIRN SN, FEE
FH (EEH) BETEZHUTE A AL EBHIMIMAEAL

English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021)

In his theory of loneliness?, Fromm proposed that loneliness is a philosophical category based on the
nature of human beings. Loneliness is innate, and of all loneliness, spiritual loneliness is the most
terrible, the most unbearable pain of life. Subservience, creative work and the desire for destruction
are all ways to escape from loneliness. Castro's? "The Garden Book"? portrays the main character
who endures and deals with spiritual loneliness in different ways. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.)

Fromm zeigt in seiner Theorie der Einsamkeit* auf, dass die Einsamkeit eine philosophische Katego-
rie ist, die in der Natur des Menschen begriindet ist. Einsamkeit ist angeboren, und von allen Einsam-

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942, Chapters 2, 4, 5; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.)
1955, Chapter 3; id.: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned
and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956, Chapters 1, 2.

2 Born in 1950, Australian novelist and essayist.

3 First published in 2005.

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Munchen 1999, Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392, Kapitel 2 Das Auftauchen des
Individuums und das Doppelgesicht der Freiheit, Seite 231 — 240, Kapitel 4 Die beiden Aspekte der Freiheit des
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keiten ist die geistige Einsamkeit die schrecklichste, der unertraglichste Schmerz des Lebens. Unter-
ordnung und Destruktivitat, aber auch kreatives Tatigsein sind Mittel, der Einsamkeit zu entkommen.
Castros "The Garden Book" portratiert Charaktere, die die geistige Einsamkeit auf unterschiedliche
Weise ertragen und Uberwinden. [FuRnote: M.Z.]

modernen Menschen, Seite 278 — 296, Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritare, Seite 300 — 322,
b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 — 325, ¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325 — 337); a.a.O.: Band IV, Wege
aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen — Der Schlissel zur
humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 — 50; a.a.O.: Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 — 518,
Kapitel 1 Ist Lieben eine Kunst?, Seite 440 — 443, Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 — 488.



