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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆是20世纪西方马克思主义法兰克福学派的代表人物,他的代表作《逃避自由》就把弗洛伊德的精神分

析学同马克思的异化理论相结合,深入剖析了获得自由后的现代人生存的尴尬境状,揭示了引发这种现象的深

刻的社会及心理原因。他从人与自然、人与社会及人与人之间的关系入手,对于人的生存的内在矛盾性及现

代人不断争取、获得自由后,却又不断发生异化、逃离自由的心理机制进行了深层的解析与批判。并在此基

础上提出了奠定发展健全人格、健全社会的基础的自由观。 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Fromm, a representative figure of the Marxist Frankfurt School in the 20th century, combines Freud's1 
psychoanalysis with Marx's2 theory of alienation in his masterpiece "Escape from Freedom"3, which 
provides an in-depth analysis of the embarrassing situation of modern human existence after gaining 
freedom and reveals the profound social and psychological reasons for this phenomenon. Starting from 
the relationship between human beings and nature, human beings and society, and human beings and 
each other, he analyzes and criticizes the inherent contradictions of human existence and the 
psychological mechanism by which modern human beings keep fighting for and gaining freedom, but then 
keep alienating and escaping from it. On this basis, he proposes a concept of freedom that lays the 
foundation for the development of a healthy personality and a healthy society. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

                                                      
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Fromm, ein Vertreter der marxistischen Frankfurter Schule im 20. Jahrhundert, verbindet in seinem 
Meisterwerk "Escape from Freedom"4 die Psychoanalyse Freuds mit der Entfremdungstheorie von Marx, 
um das Dilemma der modernen menschlichen Existenz nach der Erlangung der Freiheit eingehend zu 
analysieren und die tief gehenden gesellschaftlichen und psychologischen Ursachen für dieses Phäno-
men aufzudecken. Auf der Basis der Beziehung zwischen Mensch und Natur, Mensch und Gesellschaft 
und Mensch und Mensch analysiert und kritisiert er die der menschlichen Existenz innewohnenden 
Widersprüche und die psychologischen Mechanismen, durch den der moderne Mensch immer wieder um 
Freiheit kämpft und sie erreicht, sich dann aber immer wieder von ihr entfremdet und ihr entflieht. Auf 
dieser Grundlage schlägt Fromm eine Freiheitsdefinition vor, die die Grundlage für die Entwicklung einer 
gesunden Persönlichkeit und einer gesunden Gesellschaft bildet. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
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