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Abstract / Kurzfassung 
 

20世纪90年代初市场经济正式启动以来,中产阶级就被视为新兴公民社会的主体,被赋予了中国社会中坚、改

革支持和民主希望等等多重使命。然而,进入21世纪第二个十年,他们却弥漫着总体性的焦虑。本文以弗洛姆

的心理分析机制为资源,对中产阶级焦虑问题的成因与现实对策进行尝试性探讨。 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Since the start of the market economy in the early 1990s, the middle class has been regarded as the 
mainstay of the emerging civil society and has been given multiple missions as the backbone of Chinese 
society, support for reform and hope for democracy. Yet, in the second decade of the 21st century, a 
general anxiety pervades them. This paper uses Fromm's psychoanalytic mechanism as a resource to 
explore the causes of middle-class anxiety and practical responses to it. [Footnotes: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Seit dem Anfang der Marktwirtschaft in den frühen 1990er-Jahren gilt die Mittelschicht als Hauptstütze 
der entstehenden Zivilgesellschaft und wurde mit vielfältigen Aufgaben betraut: als Rückgrat der chine-
sischen Gesellschaft, als Stütze der Reformen und als Hoffnungsträger für die Demokratie. In der zweiten 
Dekade des 21. Jahrhunderts wird sie jedoch von einer allgemeinen Unruhe durchdrungen. In diesem 
Aufsatz sollen unter Verwendung der psychoanalytischen Mechanismen bei Fromm die Ursachen der 
Mittelstandsangst und Maßnahmen in der Praxis untersucht werden. [Fußnoten: M.Z.] 


