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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021)

According to Fromm's theory of consumer alienation?, in today's era, people not only focus on
consumption rather than creation and things rather than people in the field of consumption, but also
the exchange motive of alienated consumption has penetrated into the way people experience
themselves and invaded the free life of people's leisure time. Fromm's theory of consumption
alienation has a unique insight into the problems faced by today's college students in the areas of
consumption psychology, professional values and leisure life, and helps us to solve the problems of
college students in a targeted way. [Translation: www.DeepL/Translator, free version, 11/2021]

Overview

1 Fromm's theory of consumer alienation

2 The influence of the lifestyle of alienated consumption on college students

3 Inspiration of Fromm's theory of consumption alienation to the lifestyle of college students today
3.1 Be frugal to cultivate morality and change the attitude of consumption
3.2 To learn and understand the will and eliminate the mentality of eager to achieve
3.3 To cultivate oneself through leisure and cherish leisure time

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.)

Nach Fromms Theorie der Konsumentfremdung? werden heutzutage im Konsumbereich nicht nur der
Konsum uber die Schépfung und die Dinge Uber die Menschen gestellt. Vielmehr hat das Tausch-
motiv entfremdeten Konsums auch die Art und Weise durchdrungen, wie die Menschen sich selbst
erleben, und ist in ihre Freizeit eingedrungen. Fromms Theorie der Konsumentfremdung bietet einen
spezifischen Einblick in die Probleme der heutigen Studenten in den Bereichen Verbraucherpsycho-
logie, berufliche Werte und Freizeitleben und verhilft uns dazu, die Probleme der Studenten gezielt
anzugehen. [FuBnote: M.Z.]

Ubersicht

1 Fromms Theorie der Konsumentfremdung

2 Die Auswirkungen des entfremdeten Konsumstils auf Universitatsstudenten

3 Ubertragung der Theorie der Konsumentfremdung Fromms auf den Lebensstil der Studenten heute
3.1 Sparsam sein und seine Einstellung zum Konsum andern
3.2 Lernen und verstehen, die Mentalitat des Erfolgshungers zu Uiberwinden
3.3 Sich in der Freizeit weiterbilden und die Freizeit schatzen
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