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Abstract / Kurzfassung 
 

作为哲学概念的出现,”异化”一词最早是由唯心主义哲学家黑格尔提出的。后来美国精神分析哲学家埃利

希·弗洛姆在马克思的异化理论基础上对异化作了新的定义:”所谓异化就是一种认识的模式,在这种模式

中人把自己看作一个陌生人。”本文主要是运用弗洛姆的异化理论从社会环境与人的异化以及人与人的

异化两方面分析道格拉斯·库普兰德的《X一代》的异化主题,探索了异化的根源,揭示了资本主义社会物

质生活富裕下的社会以及人的异化,造成了安迪、戴戈和克莱尔的自我极端追求,以及他们对所谓的爱情

、永恒和家的求索无望,追寻无门的悲剧。  

 
 
Overview 
 

一、“X一代”和《X一代》 

 1、“X一代”: 

 2、《X一代》: 

二、异化的含义 

三、《X一代》中异化的主要表现 

 1、社会环境与人的异化 

 2、人与人之间的异化 

四、结论 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
As a philosophical concept, the term "alienation" was first introduced by the idealist philosopher 
Hegel1. Later, the American psychoanalytic philosopher Erich Fromm gave a new definition of 

alienation based on Marx's2 theory of alienation3: "Alienation is a mode of knowing in which man sees 

himself as a stranger."4 This paper mainly uses Fromm's alienation theory5 to analyze the theme of 
alienation in Douglas Cupuland's6 “Generation X”7 from two aspects: the alienation of social 
environment and human beings and the alienation of human beings from human beings, exploring the 
root causes of alienation, revealing that the alienation of society and human beings under the material 
affluence of capitalist society has caused the extreme pursuit of ego of Andy, Dag and Claire, as well 
as their so-called love, eternity and home: a tragedy of hopeless search and no way to pursue them. 
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  "Generation X" and "Generation X"8 
 1.1 "Generation X": 
 1.2 "Generation X": 
2 The meaning of alienation 
3 The main manifestations of alienation in "Generation X" 
 3.1 Social environment and alienation of people 
 3.2 Alienation between people 
4 Conclusion 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Der Begriff "Entfremdung" als philosophisches Konzept wurde erstmals von dem Philosophen des 
Idealismus Hegel geprägt. Später gab der amerikanische psychoanalytische Philosoph Erich Fromm 
eine neue Definition der Entfremdung, die sich auf die Marx'sche Theorie der Entfremdung9 stützt: 
"Unter Entfremdung versteht man eine Erkenntnisweise, in der sich der Mensch als Fremder sieht."10 
Im vorliegenden Aufsatz wird vorrangig die Entfremdungstheorie11 von Fromm verwendet, um das 
Entfremdungsthemas in Douglas Couplands "Generation X"12 zu analysieren; dies unter zwei Aspek-
ten: die Entfremdung des gesellschaftlichen Umfelds und der Menschen sowie die Entfremdung der 
Menschen untereinander. Bei der Untersuchung der Ursachen der Entfremdung der Hauptcharaktere 

                                                           
1 Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 – 1831), German philosopher.    
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. from Marxists 
Internet Archive. 
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. (Chapter 5d2) 
5 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, 
Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Wins-
ton, Inc.) 1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
6 Born in 1961, Canadian novelist and artist. 
7 First published in 1991. 
8 Definition "Generation X" 
9 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", erstmals in der 
deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökonomisch-philo-
sophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und Anmer-
kungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
10 "Unter Entfremdung ist eine Art der Erfahrung zu verstehen, bei welcher der Betreffende sich selbst als einen 
Fremden erlebt." In: Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher 
Taschenbuch Verlag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 88. 
11 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalisti-
schen Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahr-
hunderts, Seite 81 – 131, 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 
136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, 
Seite 368 – 383. 
12 Deutsche Übersetzung: Generation X von Harald Riemann, Hamburg (Verlag am Galgenberg) 1992. 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Generation_X_(Roman)
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stellt sich heraus, dass die Entfremdung der Gesellschaft und der Menschen unter dem materiellen 
Wohlstand der kapitalistischen Gesellschaft die Figuren Andrew, Dagmar und Claire zu extremen 
Eigeninitiativen und hoffnungslosem Streben nach so genannter Liebe, Ewigkeit und Heimat geführt 
hat. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 "Generation X" und "Generation X"13 
 1.1 "Generation X": 
 1.2 "Generation X": 
2  Die Bedeutung der Entfremdung 
3  Die wichtigsten Erscheinungsformen der Entfremdung in "Generation X" 
 3.1 Das gesellschaftliche Umfeld und die Entfremdung der Menschen 
 3.2 Die Entfremdung zwischen den Menschen 
4 Schlussfolgerung 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 
dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                           
13 Definition "Generation X" der Soziologie (Wikipedia, 11/2021). 

https://de.wikipedia.org/wiki/Generation_X_(Soziologie)

