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Abstract / Kurzfassung 
 

回顾历史,人类对自由的追求仿佛一幅耐人寻味的画卷跃然于我们的思维深处。自由是人的内在本性和精神

追求,人类的历史就是人追寻自由并实现自由的历史,历史上每一个思想家都无法回避自由这一问题。弗洛姆

与马克思这两位伟大的思想家从不同的立场对此进行了深刻的探索。他们的自由观都围绕着现实的历史的

人展开;都坚信人类社会有规律可循,坚信人的自由与理想的社会一定能够实现;他们都以异化为武器对资本

主义制度进行深刻的控诉和批判,并在此基础上构建了人类理想社会的蓝图;他们的自由观始终把人的自由、

发展、完善和尊严放在中心位置,弘扬了人道主义的伟大精神,这尤其值得我们借鉴。与此同时,马克思与弗

洛姆的自由观又有着重大的区别。他们在关于人的本质、人的需要、异化思想、理想社会的模式与实现方

式以及拯救人的方法、研究领域等方面都存在着很大的分歧。由于弗洛姆自由观是建立在非科学的人本质

的基础之上,侧重用精神分析和抽象的爱来实现对人的拯救,并主张用资产阶级改良方式来改变现存的不合理

社会制度。因此,难免不流于空想,并陷入乌托邦的困境。而马克思的自由观立足于人的实践,建立在唯物史

观的科学基础之上,把人的自由的实现与社会发展的规律紧密联系到了一起,把共产主义作为实现人自由全面

发展的必由之路,使自由获得完整的内涵和科学的价值,因而高扬了人类自由解放的主题。通过对两者自由观

的比较和分析,使我们加深了对弗洛姆在微观心理层面探寻人的自由的积极方面和局限性的认识。更重要的

是,通过对两者观点的比较分析,不仅加强了我们对马克思自由观的科学性的认识,而且增强了我们对整个人

类自由解放的信心。同时也对我们的生活具有现实意义和借鉴作用。 
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Looking back on history, the pursuit of freedom by mankind seems to be an intriguing picture that leaps 
into the depths of our minds. The history of mankind is the history of man's search for freedom and its 
realization, and every thinker in history has been able to avoid the question of freedom. Fromm and 
Marx1, two great thinkers, have explored this issue from different standpoints. Their views on freedom 
both revolve around the real and historical human being; they both firmly believe that human society has 
laws to follow and that human freedom and the ideal society can definitely be realized; they both use al-
ienation as a weapon to make a profound accusation and criticism of the capitalist system and on this 
basis construct a blueprint for the ideal human society; their views on freedom always put human free-
dom, development, perfection and dignity at the center, and promote the great spirit of humanism. Their 
concept of freedom always puts human freedom, development, perfection and dignity at the center, and 
promotes the great spirit of humanism, which is particularly worthy of our reference.2  
 
At the same time, there are important differences between Marx's and Fromm's conceptions of freedom. 
They differ greatly in their views on the nature of man, his needs, the idea of alienation, the model and 
realization of an ideal society, and the methods and fields of study of human salvation. As Fromm's view 
of freedom is based on the non-scientific nature of man, it focuses on the use of psychoanalysis and ab-
stract love to achieve the salvation of man, and advocates the use of bourgeois reform to change the 
existing irrational social system. As a result, it was inevitable that it would fall into a utopian dilemma. 

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Marx's concept of freedom, on the other hand, is based on human practice and the scientific basis of the 
materialistic view of history. It closely links the realization of human freedom with the laws of social devel-
opment, and takes communism as the necessary way to achieve the free and comprehensive develop-
ment of human beings. The comparison and analysis of the two conceptions of freedom deepens our 
understanding of the positive aspects and limitations of Fromm's search for human freedom at the micro-
psychological level. More importantly, the comparative analysis of the two views not only strengthens our 
understanding of the scientific nature of Marx's concept of freedom, but also enhances our confidence in 
the emancipation of human freedom as a whole. It also has practical implications and lessons for our 
lives. [Footnotes, hyperlink: M.Z.] 
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3 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 
(Kegan Paul) 1942. 
4 Ib.: Chapters 2, 4. 
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7 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947 
8 Id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
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12 Id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. 
13 Ib.: Chapter 8. 
14 Ib.: Chapter 9. 
15 Id.: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. 
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16 "The Difference Between the Democritean and Epicurean Philosophy of Nature", with an Appendix. Written: 1840 / 
March 1841. First Published: 1902. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
17 Written March – August 1843 (Introduction 1844) by Karl Marx. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
18 Written between April and August 1844 by Karl Marx. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
19 See especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844". (See footnote 18) 
20 Written spring 1845 by Marx under the title “1) ad Feuerbach”. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
21 Written fall 1845 to mid-1846 by Karl Marx & Friedrich Engels. Online issue e.g. from Marxists Internet Archive. 
22 Karl Marx: Capital, Vol. I, first published: in German in 1867, English edition first published in 1887. Online issue 
e.g. from Marxists Internet Archive. (See also Vol. II – IV) 

https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1841/dr-theses/index.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/download/Marx_Critique_of_Hegels_Philosophy_of_Right.pdf
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1845/theses/index.htm
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/download/Marx_The_German_Ideology.pdf
https://www.marxists.org/
https://www.marxists.org/archive/marx/works/download/pdf/Capital-Volume-I.pdf
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Im Rückblick auf die Geschichte scheint das Streben der Menschheit nach Freiheit ein faszinierendes 
Bild zu sein, das in die Tiefen unseres Geistes eingedrungen ist. Freiheit ist angeborene Natur und 
geistiges Streben des Menschen. Die Geschichte der Menschheit ist die Geschichte seiner Suche nach 
Freiheit und ihrer Verwirklichung, kein Denker in der Geschichte kann dem Thema Freiheit ausweichen. 
Fromm und Marx, zwei große Denker, haben dieses Thema von unterschiedlichen Standpunkten aus 
erforscht. Ihre Auffassungen über die Freiheit drehen sich um Gegenwart und Geschichte des Menschen. 
Beide sind der festen Überzeugung, dass die menschliche Gesellschaft Gesetzen unterliegt, denen sie 
folgen muss, und dass die menschliche Freiheit und die ideale Gesellschaft mit Sicherheit verwirklicht 
werden können. Beide benutzen die Entfremdung als Mittel, das kapitalistische System anzuprangern 
und zu kritisieren, und bauen auf dieser Grundlage das Abbild einer idealen Gesellschaft des Menschen 
auf. Ihre Thesen zur Freiheit stellen die Entwicklung, Vollkommenheit und Würde des Menschen immer in 
den Mittelpunkt und tragen den großen Geist des Humanismus weiter.23  
 
Andererseits lassen sich wichtige Unterschiede zwischen den Freiheitskonzepten bei Marx' und Fromm 
erkennen. So differieren ihre Thesen über die Natur des Menschen und seine Bedürfnisse, die Idee der 
Entfremdung, das Modell und die Verwirklichung einer idealen Gesellschaft sowie über die Methoden und 
und Forschungsbereiche zur Rettung des Menschen. Das Freiheitskonzept von Fromm beruht auf einer 
unwissenschaftlichen Auffassung zur Natur des Menschen, es basiert auf der Psychoanalyse, zieht eine 
abstrakte Liebe heran, um die Befreiung des Menschen zu erreichen, und befürwortet den Einsatz 
bürgerlicher Reformen, um das bestehende irrationale Gesellschaftssystem zu ändern. Daraus ergibt sich 
zwangsläufig, dass das Freiheitskonzept von Fromm nicht nur idealistisch ist, sondern auch dem Di-
lemma der Utopie unterliegt. Hingegen basiert das Marx'sche Freiheitskonzept auf der Praxis des Men-
schen und der wissenschaftlichen Grundlage des Historischen Materialismus, der die Verwirklichung der 
menschlichen Freiheit eng mit den Gesetzen der gesellschaftlichen Entwicklung verknüpft und den 
Kommunismus als den Weg zur Verwirklichung der freien und umfassenden Entwicklung des Menschen 
ansieht, wodurch die Freiheit vollständig erfasst und wissenschaftlich begründet wird. Dadurch, dass wir 
die beiden Auffassungen von Freiheit vergleichen und analysieren, vertiefen wir unser Verständnis für die 
positiven Aspekte und die Grenzen der Suche Fromms nach der Freiheit des Menschen auf der 
Mikroebene der Psychoanalyse. Noch wichtiger ist, dass die vergleichende Analyse der beiden Theorien 
nicht nur unser Verständnis für die Wissenschaftlichkeit des Marx'schen Freiheitsbegriffs stärkt, sondern 
auch unser Vertrauen in die Befreiung des Menschen insgesamt. Dies ist auch unserem Leben selbst 
dienlich. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 

 
 
Inhalt 
 
Chinesische Kurzfassung 
Englische Kurzfassung 
 
Vorwort 
 
Kapitel 1 Das Konzept der Freiheit bei Fromm 

1.1 "Escape from Freedom"24 – die Bedeutung der Freiheit und der psychologische Mechanismus  

 der Flucht vor der Freiheit 
 1.1.1 Die zweifache Bedeutung von Freiheit – "positive Freiheit" und "negative Freiheit"25 
 1.1.2 Die Analyse des psychologischen Mechanismus vom Streben nach Freiheit  
  bis zur Vermeidung der Freiheit26 
 1.1.3 Die Analyse des psychologischen Mechanismus des Faschismus27 
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24 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
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Die beiden Aspekte der Freiheit des modernen Menschen, Seite 278 – 296. 
26 A.a.O.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritäre, Seite 300 – 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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38 Geschrieben März bis August 1843 von Karl Marx. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
Einleitung zur Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie, geschrieben Ende 1843 bis Januar 1844. Online-Ausgabe 
z. B. aus Marx-Engels-Werke. 
39 Erstmals in der deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: "Ökono-
misch-philosophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung und 
Anmerkungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
40 Siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844. (Siehe Fußnote 39) 
41 Geschrieben Frühjahr 1845 von Karl Marx. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet Archive. 
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2.5 "Die Deutsche Ideologie"42 – Freiheit auf der Grundlage einer materialistischen Geschichtsauffassung 
 2.5.1 Die materialistisch-historische Grundlage der Freiheit 
 2.5.2 Wahre individuelle Freiheit im realen Kollektiv 
 2.5.3 Kommunismus – die volle Verwirklichung der Freiheit 
2.6 "Das Kapital"43 – eine systematische Darstellung der Freiheit 
 2.6.1 Die kapitalistische Gesellschaft als die Freiheit des Kapitals und die einseitige Entwicklung des Menschen 
 2.6.2 Die Kommunismus und die volle und freie Entfaltung des Menschen 
 2.6.3 Die drei Ebenen der Freiheit, die in einer kommunistischen Gesellschaft zum Ausdruck kommen 
 
Kapitel 3 Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Freiheitskonzepten von Fromm und Marx 
3.1 Ähnlichkeiten zwischen den Freiheitskonzepten von Fromm und Marx 
 3.1.1 Die Überzeugung, dass es Gesetze gibt, die die gesellschaftliche Entwicklung bestimmen,  
  und dass Freiheit erreicht werden kann 
 3.1.2 Die Sorge um die reale und historische Freiheit des Menschen 
 3.1.3 Beide benutzen Entfremdung als Waffe in ihrer theoretischen Kritik 
 3.1.4 Die Idee der Freiheit des Menschen 
 3.1.5 Übereinstimmung in der kritischen und konstruktiven Auffassung der Freiheit 
3.2 Unterschiede zwischen den Freiheitskonzepten von Fromm und Marx  
 3.2.1 Unterschiede in der Definition des Wesens des Menschen 
 3.2.2 Unterschiede im präskriptiven Charakter des Bedürfnisses nach menschlicher Freiheit 
 3.2.3 Unterschiede im Verständnis des Gegenteils von Freiheit – Entfremdung 
 3.2.4 Unterschiede in den Modi der Verwirklichung des gesellschaftlichen Ideals der Freiheit des Menschen 
  und ihrer Verwirklichung 
 3.2.5 Unterschiedliche Ansätze zur Sicherung der menschlichen Freiheit 
 3.2.6 Verschiedene Forschungshorizonte zur Freiheit 
 
Kapitel 4 Bedeutung der vergleichenden Analyse der Freiheitskonzepten von Fromm und Marx heute 
4.1 Verbessertes Verständnis der positiven Aspekte und Grenzen des Freiheitskonzepts von Fromm 
 4.1.2 Die positiven Aspekte des Freiheitskonzepts von Fromm 
 4.1.3 Die Grenzen des Freiheitskonzepts von Fromm  
4.2 Verbessertes Verständnis des wissenschaftlichen Charakters des Freiheitskonzepts von Marx 
4.3 Bedeutung und Nutzen für uns 
 
Schlussfolgerung 
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
42 Geschrieben Herbst 1845 bis Mitte 1846 von Karl Marx & Friedrich Engels. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' 
Internet Archive. 
43 Karl Marx: Das Kapital, Band 1, erstmals veröffentlicht im Jahr 1867 (Band II 1885, Band III 1894). Online Ausgabe 
Band I z. B. Marxists' Internet Archive 
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