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Abstract / Kurzfassung 
 

埃利希·弗洛姆的人道主义伦理学以人道主义为指导思想，以人性论为基础，以精神分析为基本方法论，以

爱为核心内容，其道德完善的手段是精神分析与禅宗，实现自为的人，促成健全的社会成为其最高价值。

这一思想主要受 制于其独特的个人经历，他所生活的历史背景，以及多元的思想。  

 
 
English version (www.cnki.net, 11/2021) 
 
Erich Fromm’s humanistic ethics’1 directing thought is humanism, its basis is the theory of human nature, 
its basic methodology is psychoanalysis, its key content is love, its moral perfection’s means are psycho-
analysis and Zen, its highest value is to make men for himself and promote a sane society. His ethical 
views was mainly influenced by his peculiar person’s career, the historical background of the times he 
lived, and multiple thoughts. [Footnote: M.Z.]  

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Leitgedanke der humanistischen Ethik von Fromm2 ist eine Form des Humanismus, deren Grundlage die 
Theorie der menschlichen Natur ist. Ihre grundlegende Methodik ist die Psychoanalyse, ihr wesentlicher 
Inhalt ist die Liebe, ihre Mittel zur moralischen Vervollkommnung sind die Psychoanalyse und das Zen. 

                                                      
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. 
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Der höchste Wert dieser Ethik besteht darin, den Menschen zu seinem Selbst zu führen und eine gesun-
de Gesellschaft zu fördern. Die ethischen Auffassungen von Fromm wurden vor allem durch seinen be-
sonderen Werdegang, den historischen Hintergrund seiner Zeit und deren zahlreiche Denkkonzepte 
beeinflusst. [Fußnote: M.Z.] 


