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Abstract / Kurzfassung 
 

人类社会的历史就是不断争取自由解放的历史。个人的诞生、人类社会的出现使人们摆脱了传统的束缚

,获得了自由的胜利,但是又因为对未来的不确定感和恐惧,将辛苦获取的自由拱手让出,依附于新的权威以

获得心理上暂时的安全感,弗洛姆在分析这种心理形成机制的基础上,形成了关于现代人“逃避自由”的思

想。在此之上,弗洛姆指出了人的真正自由之道即对积极自由的追求和自我的实现。弗洛姆明确提出自

由是一种态度,是从对立的可能性中做出选择的能力,是成为自身的可能性,也是一个自我实现的机会,而这

些观点与西方语境下的“个人主义”所要求的人的尊严、自主、隐私和自我发展是相一致的。个人主义强

调个人的重要性,强调在社会面前保持自我,而弗洛姆的自由观就是将个人、个人发展以及个人的自我实

现放在首位的自由观,即是提倡个人主义的自由观。且个人是自由的立足点,个人主义是自由的基础理论,

没有个人之发展就无自由之发展。因此,弗洛姆的自由观是立足于个人的自由观,是建立在个人主义之上

的自由观,是个人主义自由观。  
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
The history of human society is the history of the constant struggle for freedom and emancipation. 
The birth of the individual and the emergence of human society have led to the triumph of freedom 
from the constraints of tradition, but because of the uncertainty and fear of the future, people have 
surrendered their hard-earned freedom and become dependent on new authorities in order to gain a 
temporary sense of psychological security. On the basis of his analysis of this psychological formation 
mechanism, Fromm developed the idea of modern man's "escape from freedom"1. On top of this, 
Fromm points out the way to true freedom for man, namely the pursuit of positive freedom and self-
realization. Fromm makes it clear that freedom is an attitude, the ability to choose between opposing 
possibilities, the possibility of becoming oneself, and an opportunity for self-realization, and that these 
ideas are consistent with the dignity, autonomy, privacy and self-development of the human person 
required by "individualism" in the Western context. Individualism emphasizes the importance of the 
individual and the preservation of the self in the face of society, and Fromm's view of freedom is one 
that prioritizes the individual, personal development and personal self-fulfillment, i. e. a view of 
freedom that promotes individualism. The individual is the basis of freedom, individualism is the 
foundation of freedom, and there can be no development of freedom without the development of the 
individual. Therefore, Fromm's concept of freedom is a concept of freedom based on the individual, a 
concept of freedom based on individualism, an individualist concept of freedom. [Footnote: M.Z.] 
 
 
  

                                                                 
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of 
Freedom, London (Kegan Paul) 1942. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Die Geschichte der Gesellschaft des Menschen ist die Geschichte des ständigen Kampfes um 
Freiheit und Emanzipation. Die Geburt des Individuums und die Entstehung der menschlichen 
Gesellschaft haben es den Menschen ermöglicht, sich von den Fesseln der Tradition zu befreien und 
den Triumph der Freiheit zu erringen. Wegen der Ungewissheit und der Angst vor der Zukunft haben 
sie ihre hart erarbeitete Freiheit jedoch aufgegeben und sind von der neuen Autoritäten abhängig 
geworden, um ein vorübergehendes Gefühl der psychologischen Sicherheit zu erlangen. Mittels der 
Analyse dieses psychologischen Entstehungsmechanismus entwickelte Fromm die Idee der "Flucht 
vor der Freiheit"2 des modernen Menschen. Darüber hinaus zeigte Fromm den Weg zur wirklichen 
Freiheit des Menschen auf: das Streben nach positiver Freiheit und Selbstverwirklichung. Fromm 

                                                                 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  
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verdeutlichte, dass Freiheit eine Haltung ist, die Fähigkeit, aus gegensätzlichen Möglichkeiten zu 
wählen und die Chance zur Selbstverwirklichung zu ergreifen. Diese Ideen stehen im Einklang mit der 
Würde, der Autonomie, der Privatsphäre und der Selbstentfaltung des Menschen, wie sie der "Indivi-
dualismus" im westlichen Kontext fordert. Der Individualismus betont die Bedeutung des Individuums 
und die Erhaltung des Selbst gegenüber der Gesellschaft, und Fromms Freiheitsbegriff stellt das 
Individuum, die persönliche Entwicklung und die persönliche Selbstverwirklichung in den Vorder-
grund, befürwortet also diesen Individualismus. Das Individuum ist die Grundlage der Freiheit, und 
der Individualismus ist die grundlegende Theorie der Freiheit, eine Entwicklung der Freiheit ohne die 
Entwicklung des Individuums ist nicht denkbar. Fromms Freiheitsbegriff basiert also auf dem 
Individuum; ein solcher Freiheitsbegriff ist individualistisch. [Fußnote: M.Z.] 
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