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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

Fromm sees spontaneous activity as the only way to achieve positive freedom, i.e. to reconnect with the
world as a free and independent individual through creative work and spontaneous love. * Compared to
other forms of creative activity, aesthetic activity is a more concentrated and intense expression of human

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 7)



freedom and spontaneity. The creation of a work by its creator is a spontaneous activity of great freedom
and tension. [Footnote: M.Z.]

Overview
1 Freedom: a psychological problem
2 The realization of positive freedom: spontaneous activity

3 The spontaneity of aesthetic activities
4 The nature of aesthetic communication

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Fromm sah im spontanen Téatigsein die einzige Mdoglichkeit, positive Freiheit zu erreichen, d. h. den Men-
schen als freies und unabhangiges Individuum durch kreatives Tatigsein und spontane Liebe wieder mit
der Welt zu verbinden.2 Im Vergleich zu anderen Formen kreativen Tatigseins ist die dsthetische Tatigkeit
ein konzentrierterer und intensiverer Ausdruck der menschlichen Freiheit und Spontaneitét. Die Schaf-
fung eines Werkes durch seinen Schopfer ist spontanes Tatigsein von grol3er Freiheit und Spannung.
[FuBnote: M.Z.]

Uberblick

1 Freiheit: Ein psychologisches Problem

2 Die Verwirklichung positiver Freiheit: spontanes Tatigsein
3 Die Spontaneitét asthetischen Tatigseins

4 Das Wesen der asthetischen Kommunikation

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Minchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite
357 — 392, a) Die lllusion der Individualitat; b) Freiheit und Spontaneitat, Seite 379 — 392)



