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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆是一位世界著名的学者,他的思想涉及心理学、社会学、政治学和伦理学等多个领域。弗洛姆

是法兰克福学派的主要代表之一,他毕生的研究在于关注人的生存状态,并致力于建立一个"健全的社会"来实

现人的解放和全面发展。他的自爱思想充分体现了他的这一目的的核心——

成为自己。本论文即是对弗洛姆自爱思想进行系统的研究和论述,全文共分为三部分。第一部分要是介绍弗

洛姆自爱思想的来源。第二部分则论述了弗洛姆通过将自爱与自私、自恋作比较,将自爱与爱他人相统一而

界定出自爱的概念。第三部分,则是对弗洛姆自爱思想进行评析。 

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆自爱思想的来源 

二、弗洛姆自爱思想的内涵 

三、如何看弗洛姆的自爱思想 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Erich Fromm is a world-renowned scholar whose thought covers a wide range of fields, including 
psychology, sociology, politics and ethics. As one of the leading representatives of the Frankfurt School, 
Fromm's lifelong was focused on the state of human existence and his commitment to building a "sane 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
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society" to achieve human liberation and comprehensive development. His idea of self-love1 fully 
embodies the core of his purpose - to become oneself. This thesis is a systematic study and discussion of 
Fromm's idea of self-love, and is divided into three parts. The first part introduces the origin of Fromm's 
idea of self-love. In the second part, Fromm defines the concept of self-love by comparing self-love with 
selfishness and narcissism, and uniting self-love with love for others. The third part is a review of Fromm's 
idea of self-love. [Footnote, hyperlink: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1 The source of Fromm's idea of self-love 
2 The definition of Fromm's self-love thought 
3 How to look at Fromm's self-love thought 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm ist ein weltweit anerkannter Gelehrter, dessen Denken ein breites Spektrum von Bereichen 
umfasst, darunter Psychologie, Soziologie, Politik und Ethik. Als einer der führenden Vertreter der Frank-
furter Schule befasste sich Fromm in seiner lebenslangen Forschung mit der Conditio humana und der 
Schaffung einer "gesunden Gesellschaft" zur Befreiung und umfassenden Entwicklung des Menschen. 
Seine Idee der Selbstliebe verkörpert den Kern dieses Ziels – sich selbst zu werden. Der vorliegende 
Beitrag ist eine systematische Untersuchung und Diskussion des Konzepts der Selbstliebe2 bei Fromm 
und ist in drei Teile gegliedert. Der erste Teil ist eine Einführung in die Ursprünge von Fromms Idee der 
Selbstliebe. Im zweiten Teil definiert Fromm das Konzept der Selbstliebe, indem er die Selbstliebe mit 
Egoismus und Narzissmus vergleicht und die Selbstliebe mit der Liebe zu anderen verbindet. Im dritten 
Teil wird das Konzept der Selbstliebe bewertet. [Fußnote, Hyperlink: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Ursprung des Selbstliebekonzepts von Fromm 
2 Definition des Selbstliebekonzepts von Fromm 
3 Bewertung des Selbstliebekonzepts von Fromms  
 

 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 
Chapter 4a; Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned 
and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956, Chapter 2c4. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. (Kapitel 4 Probleme der humanistischen 
Ethik, Seite 78 – 153, a. Selbstsucht, Selbstliebe, Selbstinteresse, Seite 78 – 91; a.a.O.: Band IX, Die Kunst des 
Liebens (1956), Seite 437 – 518, Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 – 488, c) Objekte der Liebe, Seite 467 –
 488, 4. Selbstliebe, Seite 471 – 477 
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