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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021)

Fromm, a famous humanist philosopher and psychologist in the 20th century, used psychoanalysis to
analyze the rationality and limitations of the happiness and anti-happiness views of happiness, and
affirmed the view that happiness can be used as an ethical value standard. On the basis of the distinction
between the four types of happiness, Fromm puts forward his own view of happiness: happiness is an
existence consistent with human nature, a state in which reason is fully developed. Happiness is the
creative realization of one's potential, the integration into the world and the preservation of one's own
integrity. This view of happiness is strongly psychological and has three main elements: First, need is the
driving force of happiness. Fromm, starting from the nature of human existence, divided human needs
into five kinds of association, transcendence, roots, identity, devotion, etc., and believed that the
satisfaction of the five kinds of needs is the minimum condition for human happiness.! Second,

1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947,
Chapter 3a; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, b.; Erich Fromm:
Beyond the Chains of lllusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth
Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4, 6; The Revolution of Hope. Toward a



productivity is the core of happiness. Productivity is the power of human beings to give full play to their
potential, and it is an attitude and a positive way of living that every person has. Third, love is the source
of happiness. The essence of love is to give?, and in the giving of love, both parties gain the experience of
happiness. Fromm believes that there are two ways to achieve happiness, one is individual psychological
revolution, and the other is social transformation. Through a psychological revolution, a psychological
salvation is achieved by transforming a distorted pathological personality into a productive and healthy
one. Through the transformation of the economic, political and cultural spheres, a state of equality for all
people is achieved, so that everyone can be materially secure and live a dignified life, restoring the
highest status of human beings in society and ending their enslavement to things. Fromm's concept of
happiness is rooted in the alienation of human beings in capitalist society, and explores in depth the
happiness of modern Western people from the psychological level, which has certain theoretical value
and practical significance for building a harmonious society and promoting happiness in life in China.
[Footnotes: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.)

Erich Fromm, ein bedeutender humanistischer Philosoph und Psychologe des 20. Jahrhunderts, analy-
sierte mit Hilfe der Psychoanalyse die Rationalitéat und die Grenzen der lustbetonten und der lustfeindli-
chen Auffassung von Glick und bestatigte die Auffassung, dass Glick als ethischer WertmaRstab dienen
kann. Fromm stellte auf der Grundlage der Unterscheidung zwischen vier Gliicksarten seine eigene
Auffassung von Glick vor: Glick ist ein Zustand des Seins, der mit der menschlichen Natur Uberein-
stimmt und ein Zustand, in dem die Vernunft voll entwickelt ist. Das Erreichen von Gliick bedeutet die
kreative Verwirklichung des eigenen Potenzials, die Integration in die Welt und die Bewahrung der eige-
nen Integritat. Diese Sichtweise des Glicks ist stark psychologisch gepragt und weist drei Kernelemente
auf. Erstens ist das Bedirfnis die treibende Kraft des Gliicks. Fromm geht von der Natur des mensch-
lichen Daseins aus und unterteilt die menschlichen Bediirfnisse in finf Kategorien3: Bezogenheit, Trans-
zendenz, Verwurzelung sowie ldentitat und Hingabe. Er ist der Ansicht, dass die Befriedigung dieser funf
Bedirfnisse die Mindestvoraussetzung flr menschliches Gliick ist. Zweitens: Produktivitat ist der Kern
des Glicks. Produktivitat ist die Fahigkeit des Menschen, sein volles Potenzial zu entfalten, sie ist eine
Einstellung und eine positive Lebensweise, die jedem Mensch zu eigen ist. Drittens: Die Liebe ist die
Quelle des Gliicks. Die Essenz der Liebe ist das Geben?, und wenn man Liebe gibt, erleben beide Part-
ner Glick. Nach Fromm gibt es zwei Wege zum Glick: eine psychologische Revolution des Individuums
und eine gesellschaftliche Transformation. Mit der psychologische Revolution wird die psychische Ret-
tung durch die Umwandlung einer verzerrten und pathologischen Persoénlichkeit in eine produktive und
gesunde Personlichkeit erreicht. Durch die Umgestaltung der wirtschaftlichen, politischen und kulturellen
Sphéare wird ein Zustand der Gleichheit erreicht, in dem jeder materiell abgesichert ist und ein wirdiges
Leben fiihren kann, so dass der Mensch seine hochste Stellung in der Gesellschaft wiedererlangt und
seine Versklavung durch die Dinge beendet wird. Fromms Glickskonzept geht von der Entfremdung des
Menschen in der kapitalistischen Gesellschaft aus und untersucht eingehend das Gliick des modernen

3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band I, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 — 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein
Charakter, Seite 29 — 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 — 36; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken
Gesellschaft (1955), Seite 1 - 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen — Der Schliissel zur humanistischen
Psychoanalyse, Seite 20 — 50, a) Die Situation des Menschen, Seite 20 — 24; b) Die menschlichen Bediirfnisse, die in
den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 — 50; a.a.0.: Band IX, Jenseits der lllusionen. Die Bedeutung von
Marx und Freud (1962), Seite 37 — 157, Kapitel 3 Die Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 — 58,
Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 — 61; Kapitel 6 Das kranke Individuum und die kranke Gesellschaft,
Seite 66 — 78; a.a.0.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Fir eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 —
377, Kapitel 4: Was heif3t es, menschlich zu sein?, Seite 302 — 329, a) die menschliche Natur und ihre Manifestatio-
nen, Seite 302 — 304, b) Die Bedingungen der menschlichen Existenz, Seite 305 — 306, ¢) Das Bedrfnis nach einem
Rahmen der Orientierung und einem Objekt der Hingabe, Seite 307 — 310, d) Das Bedurfnis zu Uberleben und die
dartber hinaus gehenden Bedirfnisse, Seite 310 — 315 e) Spezifisch menschliche Erfahrungen, Seite 315 — 325, f)
Werte und Normen, Seite 325 — 329; a.a.0.: Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivitat (1973), Seite 1 —
398, Kapitel 10 Die bosartige Aggression: Pramissen, Seite 196 — 242; Vorbemerkungen, Seite 196; Die Natur des
Menschen, Seite 197 —207; Die existentiellen Bedirfnisse des Menschen und die verschiedenen in seinem
Charakter verwurzelten Leidenschaften, Seite 207 — 229, Rahmen der Orientierung und Objekt der Hingabe, Seite
207 — 209, Verwurzelung, Seite 209 — 210, Einheitserleben, Seite 210 — 212, Wirkmachtigkeit, Seite 212 — 214,
Erregung und Stimulation, Seite 214 — 219, Langeweile und chronische Depression, Seite 219 — 227.

4 A.a.0.: Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 — 518. (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 — 488)



westlichen Menschen auf psychologischer Ebene. Dies hat einen gewissen theoretischen Wert und eine
praktische Bedeutung flr China zum Aufbau einer harmonischen Gesellschaft und zur Férderung des
Glicks im Leben. [FuRnoten: M.Z.]
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