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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

The desire for freedom is inherent in human beings. The subject of freedom has never been absent from
the stage of history, in both ancient and modern times. However, due to the psychological mechanism of
alienation, modern people have begun to choose to escape from their responsibilities and give up their

1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2,
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5.



freedom. In this paper, we analyze Fromm's psychological mechanism of escape from freedom? and
discuss these mechanisms in modern humans in modern man. [Footnotes: M.Z.]

Overview
1 The formation of the psychological mechanism of escape from freedom

2 The manifestations of the psychological mechanism of modern people’s escape from freedom
3 Countermeasures to escape from the psychological mechanism of escape from freedom

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Das Verlangen nach Freiheit ist dem Menschen angeboren. Das Thema Freiheit hat auf der Bihne der
Geschichte nie gefehlt, weder in der Antike noch in der Neuzeit. Aufgrund des psychologischen Entfrem-
dungsmechanismus® beginnt der moderne Mensch jedoch, sich von seiner Verantwortung zu Iésen und
seine Freiheit aufzugeben. Der vorliegende Aufsatz analysiert die psychologischen Mechanismen der
Flucht vor der Freiheit* nach Fromm und diskutiert diese Mechanismen beim modernen Menschen. [FuR-
note: M.Z.]

Uberblick

1 Entstehung des psychologischen Mechanismus der Flucht vor der Freiheit
2 Erscheinungsfomen des psychologischen Mechanismus der Flucht moderner Menschen vor der Freiheit
3 MaRnahmen zum Entkommen aus dem psychologischen Mechanismus der Flucht vor Freiheit

2 1d.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London
(Kegan Paul) 1942. (Chapter 5)
3

Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bé&nden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Minchen 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalitat des heutigen Menschen (1953), Seite 211 — 266; a.a.O.:
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 — 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen
Gesellschaft, Seite 59 — 147; d) Die charakterologischen Veranderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts,
Seite 81 — 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 — 88; 2. Entfremdung, Seite 88 — 109; e) Entfremdung
und seelische Gesundheit, Seite 136 — 147; a.a.0.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 — 393,
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 — 383.

4 A.a.0.: Band |, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins
Autoritére, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 — 325, c) Flucht ins Konformistische, Seite 325 —337)



