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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆认为只有完善人格,激发出内心爱的能力,才能获得爱情。根据弗洛姆关于爱的理论,分析《我的光

辉生涯》中西比拉的爱情误区:西比拉受父母婚姻状况的影响,产生了神经机能症病态爱情观。这种病症

在自卑情结的强化下,使得西比拉不能收获爱情,失去走向幸福人生的机会。本文从弗洛姆的爱情理论角

度出发,解读西比拉爱情失败的原因。  
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一、引言 
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 (一) 误区之一 

 (二) 误区之二 

三、爱情失败 

四、结语 

 

 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Fromm believes that love can only be achieved by perfecting one's personality and stimulating the 
ability to love within. According to Fromm's theory of love1, we analyze the love misunderstanding of 
Sibylla in "My Brilliant Career"2 : Sybylla is influenced by her parents' marital status and has a 
neurological pathological view of love. This disease, reinforced by the inferiority complex, prevents 
Sybylla from reaping the benefits of love and loses the opportunity to lead a happy life. In this paper, 

                                                           
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956. (Chapter 2) 
2 Novel by Miles Franklin (1879 – 1954), Australian Writer, first published in 1901. 

https://en.wikipedia.org/wiki/My_Brilliant_Career
https://en.wikipedia.org/wiki/Miles_Franklin
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the reasons for Sybylla's love failure are explained from the perspective of Fromm's theory of love. 
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Nach Auffassung Fromms kann Liebe nur durch die Vervollkommnung der eigenen Persönlichkeit 
und die Stimulierung der inneren Liebesfähigkeit erreicht werden. Das Missverständnis der Liebe in 
"My Brilliant Career"3 wird in Anlehnung an Fromms Theorie der Liebe4 analysiert: Sybylla ist von der 
Ehesituation ihrer Eltern geprägt und hat eine neurologische Pathologie in der Liebe entwickelt. Diese 
Störung, die durch einen Minderwertigkeitskomplex verstärkt wird, hindert Sybylla daran, die Früchte 
der Liebe zu ernten, und bringt sie um die Chance auf ein glückliches Leben. In diesem Beitrag 
werden die Gründe für Sybyllas Scheitern in der Liebe aus der Perspektive der Fromm'schen Theorie 
der Liebe untersucht. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 

verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 

dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                           
3 Roman von Miles Franklin. 
4  Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. (Kapitel 1 Ist Lieben eine 
Kunst?, Seite 440 – 443) (Kapitel 2 Die Theorie der Liebe, Seite 440 – 488) 
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