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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆是20世纪著名哲学家。他的人本思想是他庞大理论体系中颇具特色的一部分。本文在研读弗洛姆几

本重要著作和相关研究资料的基础上,对其人本思想进行了探索研究。文中首先介绍弗洛姆人本思想形成的

时代背景和理论来源;其次,对弗洛姆人本思想的三个方面:它的出发点——

人的概念及对人性的探析,它的核心——人的异化和社会的病态,它的落脚点——

健全社会与人的全面发展的设想进行阐述和研究;再者,根据马克思主义科学的人学思想对弗洛姆人本思想的

合理性与局限性进行分析;最后,探讨弗洛姆人本思想中的合理部分对我国建设发展的启示。当前,我国正处

于构建社会主义和谐社会的关键时期。通过加强对西方马克思主义的研究来推动我们对人的全面发展的研

究,从而正确处理人的发展与经济社会发展的关系,实现人与人、人与自然、人与社会的和谐发展,对促进构

建社会主义和谐社会有重大意义。本文立足于马克思主义基本立场,运用马克思主义基本观点和辩证分析的

方法对“西方马克思主义”主要代表人物之一弗洛姆的人本思想进行研究,意图发现他人本思想的可贵之处—

—

即始终把人摆在经济社会发展的中心位置,主张社会的经济、政治和文化领域的所有活动都要为人的全面发

展服务等思想对我们的启迪作用。他的人本思想中也有一些不合理的东西,甚至存在有悖于马克思主义的地

方。因此,对弗洛姆的思想我们应采取批判地吸收态度,取其精华,弃其糟粕,服务于建设发展的伟大实践。 
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 一、弗洛姆人本思想形成的时代背景和理论来源 

（一） 弗洛姆其人 

（二） 时代背景 

（三） 理论来源 
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二、弗洛姆人本思想之探究 

（一） 人的概念及对人性的探析 

  1. 人的概念 

  2. 人性探析 

（二） 对异化问题的阐述 

  1. 对人的异化的阐述 

  2. 对社会异化的解读 

（三） 对健全社会的设想及走向健全社会的途径 

  1. 对健全社会的设想 

  2.走向健全社会的途径 

 

三、弗洛姆人本思想的合理性与局限性分析 

（一） 总体人性论中的合理性与局限性 

（二） 总体异化论中的合理性与局限性 

（三） 总体变革论中的合理性与局限性 

 

四、弗洛姆人本思想的当代启示 

（一） 弗洛姆人本思想对经济社会发展的启示 

（二） 弗洛姆人本思想对政治文明建设的启示 

（三） 弗洛姆人本思想对先进文化建设的启示 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 

Fromm is a famous philosopher of the 20th century. His humanistic thought is a distinctive part of his vast 
theoretical system. This paper explores Fromm's humanistic thought on the basis of several important 
works and related research materials. The paper firstly introduces the background and theoretical 
sources of Fromm's humanistic thought; secondly, it examines three aspects of Fromm's humanistic 
thought: its starting point - the concept of human being and the analysis of human nature1; its core - the 

                                                      
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chap-

ter 3; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; id.: Marx’s Concept of 
Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar 
Publisher Co.) 1961, Chapter 4; id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Per-
spectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4; id.: The Anatomy of Human Destructiveness, New 
York (Holt, Rinehart and Winston) 1973, Chapter 10; id. and Ramón Xirau (Eds.): The Nature of Man. The Nature of 
Man, Readings selected, edited and furnished with an introduction by Erich Fromm and Ramón Xirau (Problems of 
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alienation of human beings2 and the pathology of society3; and its In addition, we will analyze the ration-
ality and limitations of Fromm's humanistic thought according to the Marxist scientific humanistic thought; 
finally, we will explore the inspiration of the rational part of Fromm's humanistic thought to the construc-
tion and development of China. At present, China is in the critical period of building a socialist harmonious 
society. By strengthening the study of Western Marxism, we can promote the study of comprehensive 
human development, so as to correctly deal with the relationship between human development and eco-
nomic and social development, and realize the harmonious development of man and man, man and na-
ture, and man and society, which is of great significance to promote the construction of a harmonious 
socialist society.  
 
Based on the basic position of Marxism, this paper studies the humanistic thought of Fromm, one of the 
main representatives of Western Marxism, using the basic viewpoints of Marxism and the method of dia-
lectical analysis, with the intention of discovering the valuable points of his humanistic thought, namely 
The human being is always placed at the center of economic and social development, and all activities in 
the economic, political and cultural spheres of society must serve the comprehensive development of the 
human being. There are also some unreasonable things in his humanistic thought, and there are even 
places that are contrary to Marxism. Therefore, we should take a critical approach to Fromm's ideas, take 
the essence and discard the dross, so as to serve the great practice of construction and development. 
[Footnotes, Hyperlink: M.Z.] 
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Philosophy Series Paul Edwards, General Editor), New York (Macmillan Paperback) 1968, pp. 343. (Introduction, pp. 
3 – 24). 
2 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 
4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 
1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Man-
uscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
3 Id.: The Sane Society; id.: The Revolution of Hope. 
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Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Fromm war einer der führenden Philosophen des 20. Jahrhunderts. Sein humanistisches Denken ist 
genuiner Bestandteil seines umfassenden theoretischen Systems. Im vorliegenden Beitrag wird Fromms 
humanistisches Denken anhand seiner wichtigsten Werke und einschlägiger Forschungsmaterialien 
untersucht. Der Beitrag führt zunächst in den Hintergrund und die theoretischen Quellen des Humanis-
mus bei Fromm ein. Anschließend werden drei Aspekte dieses Denkkonzepts untersucht: Die Vorstellung 
vom Wesen des Menschen und der menschlichen Natur4 als Ausgangspunkt und die Entfremdung des 
Menschen5 als zentraler Gedanke und die Pathologie der Gesellschaft6 als tragendes Element. Darüber 
hinaus werden die Rationalität und die Grenzen des humanistischen Denkkonzepts Fromms im Lichte 
des wissenschaftlichen marxistischen Konzepts des Humanismus analysiert. Schließlich wird der 
rationale Teil des Fromm'schen humanistischen Denkkonzepts im Hinblick auf seine Aussagekraft für den 
Aufbau und die Entwicklung Chinas untersucht. China befindet sich gegenwärtig in einer kritischen Phase 
des Aufbaus einer harmonischen sozialistischen Gesellschaft. Durch Stärkung des Studiums des 
westlichen Marxismus lassen sich die Forschungen zur umfassenden menschlichen Entwicklung fördern, 
so dass die Beziehung zwischen menschlicher, ökonomischer und sozialer Entwicklung angemessen 
behandelt und eine harmonische Entwicklung zwischen den Menschen, zwischen Mensch und Natur 

                                                      
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein 
Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; b. Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77 [1. Das 
Temperament, Seite 37 – 39; 2. Der Charakter, Seite 39 – 77]; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft 

(1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, 
Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedin-
gungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50 [1. Bezogenheit durch Liebe oder Narzißmus, Seite 25 – 30, 2.Trans-
zendenz durch Kreativität oder Destruktivität, Seite 30 – 31,3. Verwurzelung durch Brüderlichkeit oder Inzest, Seite 
31 – 46, 4. Identitätserleben durch Individualität oder Herdenkonformität, Seite 46 – 48, 5. Suche nach einem Rah-
men der Orientierung und nach einem Objekt der Hingabe durch Vernunft oder durch Irrationaliltät, Seite 48 – 50; 
a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 –
 367; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapi-
tel 3 Die Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 
61; a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, 
Kapitel 4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329; a.a.O.: Band VII: Anatomie der menschlichen De-
struktivität (1973), Seite 1 – 398, Kapitel 10 Die bösartige Aggression: Prämissen, Seite 196 – 242 [Die Natur des 
Menschen, Seite 197 – 207. Die existentiellen Bedürfnisse des Menschen und die verschiedenen in seinem Charak-
ter verwurzelten Leidenschaften, Seite 207 – 229, Rahmen der Orientierung und Objekt der Hingabe, Seite 207 –
 209, Verwurzelung, Seite 209 – 210, Einheitserleben, Seite 210 –  212, Wirkmächtigkeit, Seite 212 – 214, Erregung 
und Stimulation, Seite 214 – 219]; a.a.O.: Band IX: Einleitung zu E. Fromm und R. Xirau "The Nature of Man" (1968), 
Seite 375 – 391 [387 – 389] 
5 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: Band IV, 

Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesell-
schaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Sei-
te 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und 
seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 
5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
6 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft; a.a.O. Die Revolution der Hoffnung. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
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sowie zwischen Mensch und Gesellschaft erreicht wird, was für den Aufbau einer harmonischen 
sozialistischen Gesellschaft von großer Bedeutung ist.  
 
Ausgehend von der Grundposition des Marxismus wird in dieser Arbeit das humanistische Denken von 
Fromm, der auch einer der Hauptvertreter des westlichen Marxismus ist, anhand grundlegender Thesen 
des Marxismus und der Methode der dialektischen Analyse untersucht; dies mit der Absicht, die 
wertvollen Aspekte seines humanistischen Denkens zu entdecken. Diese liegen in der Vorstellung, dass 
der Mensch immer im Mittelpunkt der ökonomischen und gesellschaftlichen Entwicklung steht und dass 
alle Aktivitäten im ökonomischen, politischen und kulturellen Bereich der Gesellschaft der umfassenden 
Entwicklung des Menschen dienen sollten. Das humanistische Denkkonzept von Fromm trägt auch 
irrationale Züge, sogar solche, die dem Marxismus widersprechen. Deshalb sollten wir uns kritisch mit 
Fromms Vorstellungen auseinandersetzen, das Beste daraus nehmen und das Schlechteste verwerfen, 
um der großen Praxis des Aufbaus und der Entwicklung zu dienen. [Fußnoten, Hyperlink: M.Z.] 
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