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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆关于人的异化理论是在"综合"弗洛伊德和马克思的思想的基础上而来的,他认为,人的本质是人的自我

能动性;人的异化根源于人的本性,是一种病态心理体验;理性和爱是消除人的异化的途径。这一系列理论体

现的是一种心理学上的"人本主义"的异化观,存在着较多的理论局限。 

 
 
Overview 
 

一、自我能动性:弗洛姆对人的本质的理解 

二、病态心理体验:弗洛姆对人的异化的理解 

三、理性和爱:弗洛姆消除人的异化的途径 

四、“人本主义”异化观:对弗洛姆关于 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Fromm's theory of human alienation1 is based on the "synthesis" of Freud's2 and Marx's3  ideas. He 
believes that the essence of human being is human self-activity; human alienation is rooted in human 

                                                      
1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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nature and is a pathological psychological experience; reason and love are the ways to eliminate human 
alienation. This series of theories reflects a psychological "humanistic" view of alienation, which has more 
theoretical limitations. [Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 

 
1 Self-energy: Fromm's understanding of the nature of the human being 
2 Pathological Psychological Experience: Fromm's Understanding of Human Alienation 
3 Reason and love: Fromm's way of eliminating human alienation 
4 The "humanistic" view of alienation: an analysis of Fromm's understanding 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Fromms Theorie der Entfremdung des Menschen4 basiert auf einer "Synthese" von Freud'schen und 
Marx'schen Denkkonzepten. Nach der Auffassung Fromms ist das Wesen des Menschen Tätigsein aus 
sich selbst heraus, die Entfremdung des Menschen in der menschlichen Natur verwurzelt und eine 
pathologisch-psychologische Erfahrung, und Vernunft und Liebe die Mittel sind, die menschliche Entfrem-
dung zu überwinden. Diese Theorieserie spiegelt eine psychologische, "humanistische" Sichtweise der 
Entfremdung wider, die zahlreiche theoretische Beschränkungen aufweist. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Energie aus sich selbst heraus: Fromms Verständnis vom Wesen des Menschen 
2 Pathologisch-psychologische Erfahrung: Fromms Verständnis der menschlichen Entfremdung 
3 Vernunft und Liebe: der Weg zur Überwindung der menschlichen Entfremdung 
4 Die "humanistische" Auffassung von der Entfremdung: eine Analyse nach dem Verständnis von Fromm 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                                                                                                                                           
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.  
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: 
Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
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