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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆（Erich·Fromm，又译作艾里希·弗洛姆、埃里克·弗洛姆或艾瑞克·弗洛姆）作为法兰克福

学派的主战将之一，其思想不仅在学派内部独具一格，即使在整个二十世纪的西方马克思主义阵营中也

独具匠心，他毕生关注“孤立无援的现代人”，并未止步于对现代社会的批判而是穷究病态个人和病态社

会的根由，更致力于健全社会和健全人格的重建，因其人道化社会主义的解放理论充满理想化和浪漫主

义色彩而获得“人类梦想家”的称誉。弗洛姆以一个心理学家的敏锐捕捉到现代人物质丰富精神痛苦的现

状，以一个社会学家和哲学家的研究精神对之追根究源揭示出现代工业社会对人的匿名操纵致使现代人

处于异化状态，人格畸变，在此基础上以人性为标尺讨伐现代社会，将自身终生的心理分析师实践所得

成果结合于自己理解的人本主义的马克思主义，推出其解放理论——

包括社会改革和个人性格革命两方面。弗洛姆的解放理论虽然因在哲学基础上就背离了马克思主义，在

解放路径上也摒弃了马克思主义的暴力革命只在资本主义内部进行改良而注定无法达到预期目的，但是

他对人类命运的关怀、对人类前途的积极探索值得我们学习，其理论中的合理成分、改革中的一些原则

和具体方法即使初衷在于改进资本主义也并非便与社会主义水火不容，甚至对我们建设社会主义具有参

考价值。本文拟从四个部分进行论述：第一部分为弗洛姆生平掠影，从弗洛姆所处的大时代出发勾勒出

他的个人经历和思想发展历程；第二部分为弗洛姆解放理论产生的语境，以时间域和场域为背景从弗洛

姆的思想源头阐述其解放理论的形成与发展；第三部分为弗洛姆解放理论的具体内容；第四部分为对弗

洛姆解放理论的评价。  
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二、 人性与社会 

 （一） 人类存在的基本矛盾 

 （二） 植根于人类生存矛盾的生存需要 

三、 弗洛姆的社会批判理论 
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一、 解放的目标：健全的社会和健全的人 

 （一） 健全的人 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Erich-Fromm […], as one of the main combatants of the Frankfurt School, was unique not only within 
the school, but also in the Western Western Marxist camp throughout the twentieth century, and his 
lifelong concern for the "isolated modern man" did not stop at the criticism of modern society, but 
rather explored the root causes of the sick individual and sick society, and devoted himself to the 
reconstruction of a sound society and a sound personality1, and earned him the title of "human 
dreamer" because his theory of humanistic socialist liberation was full of idealization and romanticism. 
With a psychologist's acumen, Fromm captured the current situation of modern people's material 
abundance and mental suffering, and with a sociologist and philosopher's spirit of research, he 
revealed that the anonymous manipulation of human beings by modern industrial society has led to 
their alienation2 and personality distortion, and on this basis, he used human nature as a yardstick to 
criticize modern society, combining the results of his lifelong practice as a psychoanalyst with his own 

                                                                 
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of 
Freedom, London (Kegan Paul) 1942, Chapter 7; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 
1955, Chapter 8; id.: Let Man Prevail – A Socialist Manifesto and Program, New York (The Call Association) 
1960; id.: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and 
edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapters 5, 6; id.: To Have Or to Be? (World 
Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976, chapters 
8, 9. 
2 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, 

Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s 
Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New 
York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
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understanding of humanistic Marxism3 to launch his theory of emancipation - including both social 
reform and personal character revolution.  
 
Although Fromm's emancipation theory deviates from Marxism in its philosophical foundation and 
rejects the violent revolution of Marxism in its emancipation path, which is destined to fail to achieve 
the desired purpose because it only improves within capitalism, his concern for the fate of human 
beings and his active exploration of the future of human beings are worth learning from. The 
reasonable elements of his theory, some principles and specific methods of reform are not 
incompatible with socialism even if the original intention is to improve capitalism. The first part of the 
paper is a sketch of Fromm's life, which outlines his personal experience and the development of his 
thought from the general era in which Fromm lived. The fourth part is the evaluation of Fromm's 
emancipation theory. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 7/2022 / M.Z.) 
 
Erich Fromm [...], einer der führenden Köpfe der Frankfurter Schule, war nicht nur innerhalb dieser 
Schule, sondern auch im westlich marxistischen Lager während des gesamten zwanzigsten Jahr-
hunderts unerreicht. In seinem lebenslangen Engagement für den "isolierten modernen Menschen" 
beschränkte er sich nicht auf eine Kritik der modernen Gesellschaft, sondern erforschte die Ursachen 
für das kranke Individuum und die kranke Gesellschaft und setzte sich für den Aufbau einer gesunden 

                                                                 
3 Id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. 

Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961. (Chapters 4, 5) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
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Gesellschaft und einer gesunden Persönlichkeit ein4, was ihm – vor allem wegen des Idealismus und 
der Romantik in seiner Theorie der sozialistischen Befreiung des Menschen den Titel "menschlicher 
Träumer" einbrachte. Mit dem Scharfsinn des Psychologen erfasste Fromm den gegenwärtigen Zu-
stand des materiellen Überflusses und des seelischen Leidens des modernen Menschen. Mit dem 
Forschergeist des Soziologen und Philosophen spürte er die Ursachen der anonymen Manipulation 
des Menschen durch die moderne Industriegesellschaft auf, die zur Entfremdung des modernen 
Menschen und zur Verzerrung seiner Persönlichkeit5 geführt haben. Er verband die Ergebnisse seiner 
lebenslangen Praxis als Psychoanalytiker mit seinem eigenen Verständnis vom humanistischen 
Marxismus6, um seine Befreiungstheorie zu entwickeln, die er im Sinne von Sozialreformen und einer 
Persönlichkeitsrevolution verstand.  
 
Obwohl die philosophischen Grundlagen der Befreiungstheorie Fromms vom Marxismus abweichen 
und Fromm den marxistischen Weg einer gewaltsamen Revolution ablehnt und lediglich im Inneren 
der kapitalistischen Gesellschaft Verbesserungen hervorrufen kann, die die Erwartungen nicht zu 
erfüllen vermögen, sind seine Sorge um das Schicksal der Menschheit und seine aktive Suche nach 
der Zukunft der Menschheit es wert, von ihm zu lernen. Die rationalen Elemente seiner Theorie, 
einige Prinzipien und spezifische Reformmethoden sind mit dem Sozialismus grundsätzlich vereinbar, 
auch wenn ihr ursprüngliches Ziel lediglich in einer Verbesserung des Kapitalismus liegt, sie geben 
uns sogar wichtige Hinweise für den Aufbau des Sozialismus in China. Der erste Teil dieser Arbeit 
skizziert das Leben Fromms, seine persönlichen Erfahrungen und seine intellektuelle Entwicklung vor 
Hintergrund der Zeit, in der Fromm lebte. Im zweiten Teil werden der Entstehungs- und Entwicklungs-
kontext seiner Befreiungstheorie herausgearbeitet. Der dritte Teil thematisiert den spezifischen Inhalt 
der Befreiungstheorie Fromms. Im vierten Teil wird diese Theorie bewertet. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Kapitel 7 Freiheit und 
Demokratie, Seite 357 – 392, a) Die Illusion der Individualität, Seite 357 – 366; b) Freiheit und Spontaneität, Seite 
367 – 378; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 7 Verschiedene 
Lösungsversuche, Seite 164 – 188. Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden 
Gesellschaft, Seite 189 – 246, a.a.O.: Band V, Den Vorrang hat der Mensch. Ein sozialistisches Manifest und 
Programm (1960), Seite 19 – 41; a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der 
Technik (1968), Seite 255 – 377; Kapitel 5 Schritte zur Humanisierung der technologischen Gesellschaft, Seite 
330 – 364; Kapitel 6 Können wir es schaffen?, Seite 365 – 377; a.a.O.: Band II, Haben oder Sein. Die seelischen 
Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414, Dritter Teil: Der neue Mensch und die neue 
Gesellschaft, Seite 363 – 414, Kapitel 8 Voraussetzungen für den Wandel des Menschen und Wesensmerkmale 
des neuen Menschen, Seite 389 – 392, Kapitel 9 Wesensmerkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 – 414. 
5 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: Band 

IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 –
 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 1. 
Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische 
Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die 
Entfremdung, Seite 368 – 383 
6 A.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx. 
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