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Abstract / Kurzfassung 
 

“健全社会”思想是弗洛姆人性理论的重要组成部分,该思想是弗洛姆对二十世纪资本主义社会反思的理论成

果。西方社会在创造出丰裕物质财富的同时,也造成了人们精神的失衡以及众多的社会问题。病态的西方社

会引起了弗洛姆的高度关注,他致力于探究现实社会与社会中的人,关注人的本质、需要、心理与性格等重大

问题,试图重塑不健全和非人性化的资本主义社会,构建“健全社会”。对这一思想的研究,有助于我们深入了解

当代资本主义社会的现状与本质,以客观理性的态度看待人与社会的发展问题,进而正确处理当代中国发展中

遇到的问题。论文主要包括以下内容:首先,说明弗洛姆“健全社会”思想产生的时代背景与思想渊源,这是“健

全社会”思想体系形成的基础;其次,从人的存在方式的异化、社会性格的异化、社会精神的失衡三个层面入

手,揭示资本主义社会的种种异化;再次,从经济、政治、心理三个层面剖析不健全社会的生成根源,深入挖掘

不健全社会的生成机制;最后,论述弗洛姆“健全社会”的理论构想与“健全社会”的实现路径。弗洛姆“健全社会”

思想具有重要的理论贡献及现实意义表现为:建构了独具特色的人性伦理思想体系;促进了人本主义精神分析

学说和西方马克思主义理论的发展;提供了批判现实资本主义社会的新视角;为我国全面建设小康社会提供了

重要的现实参考意义。当然,这一思想也有其理论的局限性,主要表现为其人本主义心理学的理论倾向以及“

健全社会”构想的乌托邦色彩。 
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二、不健全社会的表现 

（一）人的存在方式的异化 

（二）社会性格及其异化 

        （三）社会精神的失衡 

 

三、不健全社会的生成根源 
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四、“健全社会”的理论构想与实现路径 

（一）“健全社会”的理论构想 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021)    
 
The idea of "sound society"1 is an important part of Fromm's theory of human nature, which is the result of 
Fromm's reflection on capitalist society in the twentieth century. While Western society has created 
abundant material wealth, it has also created spiritual imbalance and many social problems. The morbid 
Western society aroused Fromm's great concern, and he devoted himself to exploring the reality of 
society and people in society, focusing on such major issues as the nature, needs, psychology and 
character of people, and attempting to reshape the dysfunctional and dehumanized capitalist society and 
build a "sound society". The study of this idea will help us to understand the current situation and nature 
of contemporary capitalist society, to look at the development of human beings and society in an objective 
and rational manner, and to deal with the problems encountered in the development of contemporary 
China.  
 
The thesis mainly includes the following contents: firstly, the background and ideological origin of 
Fromm's idea of "sound society", which is the basis of the formation of the ideological system of "sound 
society"; secondly, the alienation2 of human existence, the alienation of social character, and the 
imbalance of social. Thirdly, the alienation of human existence, the alienation of social character, and the 
imbalance of social spirit reveal the various alienations of capitalist society; secondly, the root causes of 
the creation of dysfunctional society are analyzed from three levels: economic, political, and 
psychological, and the mechanism of the creation of dysfunctional society is thoroughly explored; finally, 
Fromm's theoretical concept of "sound society" and the path of realizing "sound society" are discussed. 
Finally, the theoretical conception of Fromm's "sound society" and the path of realizing "sound society" 
are discussed. Fromm's idea of "sound society" has important theoretical contributions and practical 
significance: it constructs a unique system of human ethics; it promotes the development of humanistic 
psychoanalysis and Western Marxist theory; it provides a new perspective for critiquing the real capitalist 
society; and it provides an important practical reference for the comprehensive construction of a 
moderately prosperous society in China. It provides a new perspective for critiquing the reality of capitalist 
society, and provides an important practical reference for China to build a moderately prosperous society. 

                                                           
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
2 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 
4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, Chapter 5d2, 5e; id.: Marx’s Concept of 
Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar 
Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
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Of course, this idea also has its theoretical limitations, mainly in its theoretical tendency of humanistic 
psychology and the utopian color of the concept of "sound society". [Footnotes: M.Z.] 

 
 
Contents 
 
Chinese abstract 
English abstract 
 
Introduction 
1 The purpose of this study 
2 The current state of research on Fromm's idea of "sound society 
3 Theoretical significance and practical value 
4 Writing ideas and research methods 
 
Chapter 1 The background and origin of Fromm's idea of "sound society" 
1.1 Background of the times 
1.2 Ideological origins 
 
Chapter 2 The performance of dysfunctional society 
2.1 Alienation of human existence 
2.2 Social character and its alienation 
2.3 The imbalance of social spirit 
 
Chapter 3 Root causes of dysfunctional society 
3.1 The economic roots of dysfunctional society 
3.2 Political roots of dysfunctional society 
3.3 Psychological roots of dysfunctional society 
 
Chapter 4 The theoretical concept of "sound society" and the realization path 
4.1 Theoretical concept of "sound society" 
4.2 The realization path of "sound society" 
 
Conclusion 
 
Bibliography 
Acknowledgements 
 
 

Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Die Idee der "gesunden Gesellschaft"3 ist ein wichtiger Teil der Theorie der menschlichen Natur Fromms 
und Ergebnis seiner Überlegungen zur kapitalistischen Gesellschaft im 20. Jahrhundert. Zwar hat die 
westliche Gesellschaft materiellen Wohlstand im Überfluss geschaffen, aber auch ein geistiges Ungleich-
gewicht und zahlreiche soziale Probleme hervorgerufen Die morbide westliche Gesellschaft fand großes 
Interesse bei Fromm, so dass er sich der Erforschung der Realität dieser Gesellschaft und der Menschen 
in ihr widmete. Dabei konzentrierte er sich auf so wichtige Fragen wie das Wesen, die Bedürfnisse, die 
Psychologie und den Charakter des Menschen, um zu versuchen, die dysfunktionale und entmensch-
lichte kapitalistische Gesellschaft umzugestalten und eine "gesunde Gesellschaft" aufzubauen. Das Stu-
dium dieses Denkkonzepts wird uns helfen, die gegenwärtige Situation und das Wesen der heutigen 
kapitalistischen Gesellschaften zu verstehen, die Entwicklung der Menschen und der Gesellschaft objek-
tiv und rational zu betrachten und die Probleme zu bewältigen, die sich bei der Entwicklung des heutigen 
China ergeben.  
 
Die vorliegende Arbeit umfasst im Wesentlichen folgende Inhalte: Erstens werden der Hintergrund und 
der ideologische Ursprung des Konzepts einer "gesunden Gesellschaft" von Fromm als Grundlage für die 

                                                           
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 



4 

Entwicklung des diesbezüglichen Theoriesystems erläutert. Zweitens werden die Entfremdung4 der 
menschlichen Existenz, die Entfremdung des Sozialcharakters und das Ungleichgewicht des sozialen 
Geistes erörtert, um die Entfremdung der kapitalistischen Gesellschaft aufzuzeigen. Drittens geht es um 
die Grundursachen der dysfunktionalen Gesellschaft, die auf drei Ebenen analysiert werden: der ökono-
mischen, politischen und der psychologischen Ebene, und um eine Untersuchung des Mechanismus der 
dysfunktionalen Gesellschaft. Abschließend werden die theoretische Konzeption der Fromm'schen "ge-
sunden Gesellschaft" und der Weg zu ihrer Verwirklichung diskutiert. Fromms Konzept der "gesunden 
Gesellschaft" leistet wichtige theoretische und praxisbezogene Beiträge: Es baut ein spezifisches System 
ethischen Denkens des Menschen auf. Es fördert die Entwicklung der humanistischen Psychoanalyse 
und der westlichen marxistischen Theorie. Es bietet eine neue Perspektive für die Kritik an der realen 
kapitalistischen Gesellschaft. Schließlich liefert es wichtige Hinweise zur Praxis des Aufbaus einer maß-
voll wohlhabenden Gesellschaft in China. Naturgemäß zeigt dieses Konzept auch seine theoretischen 
Grenzen, vor allem im Hinblick auf seine humanistisch-psychologischen Tendenzen und seine utopische 
Färbung. [Fußnoten: M.Z.] 
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4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
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