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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

Alienation of man himself, of his work, of his social relations, takes place. Alienation produces negative
freedom, which in turn deepens the relationship of alienation. To transcend alienation, to move from the
psychological mechanism of freedom avoidance to the reality of positive freedom, it is necessary to build



a healthy society through love and creative work based on the preservation of the self as one with others,
and ultimately to achieve freedom of the individual mind.* [Footnote: M.Z.]

Overview

1 Why people escape from freedom
2 Alienation: The real ground for escape from freedom

2.1 The main expressions of human alienation

2.2 The expression of the psychological mechanism of alienation
3 Beyond alienation: the present of achieving positive freedom

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Entfremdung findet sich beim Menschen selbst, seiner Arbeit und in seinen sozialen Beziehungen. Ent-
fremdung erzeugt negative Freiheit, die wiederum die entfremdenden Beziehungen vertieft. Um die
Entfremdung zu tUberwinden und vom psychologischen Mechanismus der Freiheitsvermeidung zur Reali-
tat der positiven Freiheit Giberzugehen, ist es notwendig, durch Liebe und schépferisches Tatigsein eine
gesunde Gesellschaft aufzubauen, die auf der Bewahrung des Selbst als Einheit mit den anderen basiert,
und letztlich eine individuelle Geistesfreiheit zu verwirklichen.? [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Warum Menschen vor der Freiheit fliehen
2 Entfremdung: Der wahre Grund fur die Flucht vor der Freiheit
2.1 Die wichtigsten Formen der Entfremdung des Menschen
2.2 Erscheinungsformen des psychologischen Mechanismus der Entfremdung
3 Jenseits der Entfremdung: die Gegenwart derVerwirklichung der positiven Freiheit
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