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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

For Fromm, freedom has a double meaning, and modern man is in a dilemma of freedom. With the
establishment of a capitalist social system, the search for freedom and the attainment of freedom are
accompanied by the fettering of freedom. Escaping from negative freedom and achieving positive
freedom are the two paths people take to escape from loneliness.! However, people often choose to
escape freedom in order to overcome their loneliness, and the escape from negative freedom is
characterized by totalitarianism, destructiveness and mechanical conformity?. More than seventy
years later, mankind has not moved away from negative freedom to positive freedom, but has instead
become more freedom-averse and has developed various forms of escape. Based on Fromm's idea
of escape from freedom, this article summarizes the new forms of escape from freedom in modern
times and attempts to propose a path to achieve positive freedom. [Footnotes: M.Z.]
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2 The manifestation of escaping from freedom
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Fur Fromm hat die Freiheit eine doppelte Bedeutung: der moderne Mensch befindet sich in einem
Freiheitsdilemma. Mit der Etablierung des kapitalistischen Gesellschaftssystems wurde das Streben
nach Freiheit und das Erreichen der Freiheit gefordert, wahrend gleichzeitig der Freiheit des Men-
schen Fesseln angelegt wurden. Die Flucht vor der negativen Freiheit und das Erreichen der posi-
tiven Freiheit sind die beiden Wege, die Menschen einschlagen, um der Einsamkeit zu entkommen.3
Davon wahlen die Menschen jedoch oft die Flucht vor der Freiheit, um ihre Einsamkeit zu Uberwin-
den. Die Flucht vor dieser negativen Freiheit manifestiert sich in Autoritarismus, Destruktivitat und
Konformismus®*. Nach mehr als siebzig Jahren hat sich der Mensch nicht von der negativen Freiheit
zur positiven Freiheit bewegt, sondern er hat zahlreiche Formen der Flucht vor der Freiheit entwickelt.
Auf der Grundlage der Freiheitstheorie Fromms fasst dieser Beitrag die neuen Formen der Flucht vor
der Freiheit in der Moderne zusammen und schlagt einen Weg zur Verwirklichung positiver Freiheit
vor. [FuBnoten: M.Z.]

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Free-
dom, London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 2)

2 Ib..: Chapter 5.

3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Miinchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 2: Das Auftauchen des
Individuums und das Doppelgesicht der Freiheit, Seite 231 — 240)

4 A.a.0.: Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht ins Autoritare, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite
322 — 325, ¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325 — 337)
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