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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆作为二十世纪著名的心理学家和人道主义伦理学家,他独特的个人经历和当时动荡的社会环境是其人

道主义伦理思想产生的前提,他的人道主义伦理思想主要来源于犹太教的伦理思想、马克思和弗洛伊德的理

论、巴赫芬的社会理论及禅宗思想。弗洛姆的人道主义伦理思想是以关于人性的知识为基础的,人性是其人

道主义伦理思想的理论基石,并且是从精神分析心理学的角度来探讨人性,认为人性就是“人的存在所固有的

矛盾”,人性本身没有善恶之分,善恶只是人在满足“存在的需要”时出现的两种潜能,并指出善恶两种潜能存在

的地位和实现条件却是不同的,善是“第一潜能”,恶是“第二潜能”,人的善恶潜能的实现主要受到外界社会环境

的影响。弗洛姆以人为最高价值,把人的真正自我实现作为其伦理学的主要任务。为此,弗洛姆把“自由”、“爱

”、“良心”作为其人道主义伦理思想的主要内容,通过对“自由”、“爱”、“良心”分类及阐述,说明了人的真正自我

实现必需具有真正的“自由”、“爱”和“良心”。人为了实现自我,还必需具有完整的人格,弗洛姆从社会化、同化

、病理学和价值观四个角度提出了他的性格理论,区分为健康的性格和不健康的性格。人的真正自我实现除

了自身应该具备以上这些素质外,从外在条件来看,应该建立一个以人为最高价值的社会,所以,弗洛姆把“健全

的社会”作为其人道主义伦理思想的实践旨归。弗洛姆人道主义伦理思想有其意义和贡献,他从新的视角来阐

释伦理思想,对精神分析伦理学和西方马克思主义伦理学的发展具有积极意义,但弗洛姆的人道主义伦理思想

也有其局限性。同时,弗洛姆人道主义伦理思想为我国当前和谐社会的构建及公民道德建设提供了有益的借

鉴。 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
As a famous psychologist and humanistic ethicist in the twentieth century, Fromm's unique personal ex-
perience and the turbulent social environment at that time were the prerequisites for his humanistic ethi-
cal thought1, which was mainly derived from Jewish ethical thought, Marx's2 and Freud's theories, Bacho-
fen's3 social theory and Zen Buddhism. Fromm's humanistic ethical thought is based on the knowledge of 
human nature, which is the theoretical cornerstone of his humanistic ethical thought, and he discusses 
human nature from the perspective of psychoanalytic psychology, believing that human nature is "the 
contradiction inherent in human existence", and there is no good or evil in human nature itself, but only 

                                                      
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Johan Jakob Bachofen (1815 – 1887), Swiss legal historian, philologist, and anthropologist. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
http://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Jakob_Bachofen
http://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Jakob_Bachofen
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good or evil in satisfying the "needs of existence". It is pointed out that good and evil potentials exist in 
different positions and under different conditions, good being the "first potential" and evil being the "sec-
ond potential". The realization of good and evil potential is mainly influenced by the external social envi-
ronment. Fromm takes human beings as the highest value and their real self-realization as the main task 
of his ethics. For this reason, Fromm takes "freedom", "love" and "conscience" as the main contents of his 
humanitarian ethical thought. By classifying and elaborating "freedom," "love," and "conscience," Fromm 
explains that true self-realization of human beings requires true "freedom," "love," and "conscience". In 
order to realize oneself, one must have a complete personality. Fromm proposed his theory of personali-
ty4 from four perspectives: socialization, assimilation, pathology and values, distinguishing between 
healthy and unhealthy personalities. In addition to the above-mentioned qualities, the real self-realization 
of human beings should be based on the external conditions and the establishment of a society in which 
human beings are the highest value, so Fromm took the "healthy society" as the practical objective of his 
humanistic ethics. Fromm's humanistic ethical thought has its significance and contribution, and his inter-
pretation of ethical thought from a new perspective has positive significance for the development of psy-
choanalytic ethics and Western Marxist ethics. At the same time, Fromm's humanistic ethical thought 
provides a useful reference for the construction of a harmonious society and the moral construction of 
citizens in China. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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4 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; id.: Man for Himself., Chapter 3b; id.: The 
Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; Chapter 5a, b, c; id.: Beyond the Chains of Illusion. My 
Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon 
and Schuster) 1962, Chapter 8. 
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Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm war ein bedeutender Psychologe und humanistischer Ethiker des zwanzigsten Jahrhun-
derts. Seine spezifischen persönlichen Erfahrungen und das turbulente gesellschaftliche Umfeld seiner 
Epoche waren die Voraussetzungen für die Entstehung seiner humanistischen Ethik5, deren theoretische 
Quellen sich im Wesentlichen von der jüdischen Ethik, den Theorien von Marx und Freud, der Gesell-
schaftstheorie von Bachofen und des Zen-Buddhismus ableiten lassen. Eckpfeiler des humanistisch 
ethischen Denkkonzepts von Fromm bildet seine Auffassung von der menschlichen Natur, die er aus der 
Perspektive der psychoanalytischen Psychologie darstellt. Dabei geht er davon aus, dass die mensch-
liche Natur "einen der menschlichen Existenz innewohnende Widerspruch" verkörpert und dass es in der 
menschlichen Natur selbst kein Gut oder Böse gibt, sondern nur bei der Befriedigung der "existenziellen 
Bedürfnisse". Er zeigt auf, dass das gute und das böse Potenzial in verschiedenen Positionen und unter 
verschiedenen Bedingungen existieren, wobei das Gute das "erste Potenzial" und das Böse das "zweite 
Potenzial" ist. Die Verwirklichung des guten und bösen Potenzials wird vor allem durch das äußere 
gesellschaftliche Umfeld beeinflusst. Nach Fromm besteht die wichtigste Aufgabe der Ethik in der Ver-
wirklichung des wahren Selbst des Menschen als höchsten Wert. Deshalb betrachtet er "Freiheit", "Liebe" 
und "Gewissen" als Hauptelemente seines humanistisch-ethischen Denkens. Mit der Ausarbeitung und 
Klassifizierung dieser Begriffe erläutert Fromm, dass die wahre Selbstverwirklichung des Menschen 
wahre "Freiheit", "Liebe" und "Gewissen" voraussetzt. Zur Selbstverwirklichung braucht der Mensch eine 
voll entwickelte Persönlichkeit. Fromm stellt seine Persönlichkeitstheorie6 unter vier Aspekten dar: 
Sozialisation, Assimilation, Pathologie und Werte, wobei er zwischen gesunden und kranken Persönlich-
keiten unterscheidet. Neben diesen Eigenschaften muss sich die Verwirklichung des Menschen auch auf 
die äußeren Bedingungen einer Gesellschaft stützen, in der der Mensch den höchsten Wert darstellt. 
Fromm interpretiert mit seinem humanistisch-ethischen Konzept die Ethik aus der neuen Perspektive der 
Psychoanalyse und leistet so einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung der westlich marxistischen Ethik. 
Zwar hat dieses Konzept auch seine Grenzen, bietet aber auch Anhaltspunkte zum Aufbau einer harmo-
nischen Gesellschaft und die Moralentwicklung für die Bürger Chinas. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. 
6 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschaftsprozeß, 

Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein Charakter, 
Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), 
Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-
Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der Charakter des Menschen; c) Gesellschaftliche und 
ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 
20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud 
(1962), Seite 37 – 155, Kapitel 8 Individueller Charakter und Gesellschafts-Charakter, Seite 85 – 95. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Johann_Jakob_Bachofen
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