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Abstract / Kurzfassung 
 

二战结束后，全球进入相对平稳的发展时期。科学技术推动生产力迅猛发展，物质财富日益丰盈，然而在

发达的西方社会，优越的物质生活并不能满足人们的真正的精神需要，人们的心理、精神、道德领域以及

社会的政治、经济、文化等方面都遭遇着危机。社会呈现出“不健全”的状态。为了使社会与人从“病态”走向“

健全”，弗洛姆提出构建一个健全的社会。在此社会中，人以自身为目的，活着是为了展示自己的力量，社

会的政治、经济活动为人的成长目标服务。弗洛姆这一思想具有鲜明的预设性，对于当前实现中国梦的伟

大理想有一定的借鉴价值。本文在国内外学者对弗洛姆相关思想研究成果作出分析的基础上，发觉对于弗

洛姆健全社会思想的研究还处于零散化、碎片式的状态，因而，笔者认为，有进行深入的研究必要性。本

文从解析弗洛姆健全社会思想的理论渊源为切入点，在厘清该思想体系脉络的基础上，作出理性的逻辑思

考，提炼出健全社会思想的精华，即构建健全社会的历史必然性与现实紧迫性，健全社会与健全人的构建

体系，实现社会健全的路径。最后对弗洛姆健全社会思想的主要部分做出了客观的总体评析，重点论述了

该思想对我国文化发展、教育改革、生态文明建设、构筑中国梦的理论与现实意义。本文尝试做出以下创

新：立足于马克思主义批判维度与人本主义分析的全新视角，对弗洛姆的健全社会思想进行系统梳理，析

探其理论的精髓与价值所在；运用理性思维，客观评析弗洛姆健全社会思想体系；结合时代发展的理论与

实践需求，挖掘该思想体系对于当代中国建设与发展的价值；丰富弗洛姆整体思想研究，开启未来理论研

究之新视域。 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
After the end of World War II, the world entered a period of relatively stable development. However, in the 
developed Western societies, the superior material life did not satisfy people's true spiritual needs, and 
people's psychological, spiritual and moral fields, as well as the political, economic and cultural aspects of 
society, were in crisis. Society is in a state of "dysfunction". In order to bring society and people from 
"sickness" to "soundness", Fromm proposed to build a sound society1. In this society, people live for their 
own purposes, to demonstrate their power, and the political and economic activities of society serve the 
goal of human growth. This idea of Fromm is distinctly pre-determined and has some value for the current 
great ideal of realizing the Chinese dream. Based on the analysis of the research results of Fromm's 
ideas by scholars at home and abroad, this paper finds that the research on Fromm's idea of a sound 
society is still fragmented and in a fragmented state, and therefore, the author believes that it is 
necessary to conduct an in-depth study. This paper starts from analyzing the theoretical origin of Fromm's 
sound social thought, clarifies the system of the thought, makes rational and logical thinking, and extracts 
the essence of sound social thought, namely, the historical necessity and practical urgency of building a 
sound society, the construction system of a sound society and a sound person, and the path to achieve a 
sound society. Finally, an objective overall assessment of the main parts of Fromm's thought on sound 
society is made, focusing on the theoretical and practical significance of the thought for China's cultural 
development, education reform, ecological civilization construction, and the construction of the Chinese 
dream.  
 
This paper attempts to make the following innovations: based on a new perspective of Marxist critical 
dimension and humanistic analysis, it systematically composes Fromm's sound social thought and 

                                                      
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
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analyzes the essence and value of his theory; using rational thinking, it objectively evaluates Fromm's 
sound social thought system; taking into account the theoretical and practical needs of the development 
of the times, it explores the value of this thought system for the construction and development of 
contemporary China; it enriches It also enriches the study of Fromm's overall thought and opens up a 
new field of future theoretical research. [Footnote: M.Z.] 
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Deutsche Übersetzung aus dem Chinesischen (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs trat die Welt in eine Periode relativ stabiler Entwicklung ein. 
Während Wissenschaft und Technik die rasante Entwicklung von Produktivität und materiellem Wohl-
stand vorantrieben, befriedigte das vorrangig materielle Leben in den entwickelten westlichen Gesell-
schaften nicht die wahren geistigen Bedürfnisse der Menschen. Die psychologischen, geistigen und 
moralischen Bereiche sowie die politischen, ökonomischen und kulturellen Felder der Gesellschaft gerie-
ten infolgedessen in eine Krise, so dass sich die Gesellschaft in einem Zustand der "Dysfunktion" befin-
det. Fromm schlägt den Aufbau einer gesunden Gesellschaft2 vor, um die Gesellschaft und die Menschen 
von einem "kranken" in einen "gesunden" Zustand umzugestalten. In dieser Gesellschaft leben die 
Menschen um ihrer selbst willen und zeigen ihre Macht, und die politischen und ökonomischen Aktivitäten 
der Gesellschaft dienen dem Ziel des menschlichen Wachstums. Diese Idee Fromms ist eindeutig 
prospektiv und ist in gewisser Hinsicht für die aktuelle Verwirklichung des großen Ideals des chinesischen 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
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Traums bedeutsam. In der vorliegenden Arbeit wird mittels Analyse der Forschungsresultate Fromms 
durch Wissenschaftler im In- und Ausland festgestellt, dass die Forschung zu Fromms Konzept einer 
gesunden Gesellschaft noch immer recht zersplittert ist. Deshalb ist der Autor vom Forschungsbedarf zu 
dieser Thematik überzeugt. Ausgangspunkt dieser Arbeit sind die theoretischen Ursprünge des Konzepts 
einer gesunden Gesellschaft bei Fromm. Auf der Grundlage der Klärung Ideensystems mittels rationalem 
und logischem Denken wird das Wesen der Idee einer gesunden Gesellschaft herausgearbeit: die 
historische Notwendigkeit und praktische Dringlichkeit des Aufbaus einer gesunden Gesellschaft, der Auf-
bau der gesunden Gesellschaft selbst und einer gesunden Persönlichkeit sowie der Weg zu dieser 
Gesellschaft. Abschließend wird eine objektive Gesamtbewertung der wichtigsten Aspekte zur Fromm'-
schen gesunden Gesellschaft vorgenommen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf der theoretischen und 
praktischen Bedeutung des Konzepts für die kulturelle Entwicklung Chinas, die Bildungsreform, den 
Aufbau einer ökologischen Zivilisation und die Verwirklichung des chinesischen Traums.  
 
In dieser Arbeit sollen folgende neue Aspekte zur Diskussion gestellt werden: Auf der Grundlage einer 
neuen Perspektive der marxistischen kritischen Dimension und der humanistischen Analyse wird Fromms 
Konzept einer gesunden Gesellschaft systematisch erarbeitet und das Wesen und die Bedeutung seiner 
Theorie erforscht, sein Theoriesystem einer gesunden Gesellschaft wird rational und objektiv bewertet. 
Unter Berücksichtigung der theoretischen und praktischen Erfordernisse der Entwicklung der Zeit wird die 
Bedeutung dieses Systems für den Aufbau und die Entwicklung des heutigen Chinas erschlossen. Insge-
samt möchte diese Arbeit das Studium der Fromm'schen Denkonzepte bereichern und neue Horizonte für 
die künftige theoretische Forschung eröffnen. [Fußnote: M.Z.] 
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