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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

Freedom has always been an ideal, but the paradox of freedom has exacerbated people's sense of
helplessness. The aim of this article is to explore the two sides of freedom and its relationship with the
social psychologist Fromm's "Escape from Freedom"?!, and to show how to maximize positive freedom
in today's society. [Footnote: M.Z.]

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of
Freedom, London (Kegan Paul) 1942.



Overview

1 The two sides of freedom

2 My view of freedom

3 The maximum realization of freedom
3.1 Accelerate the improvement of the socialist legal system
3.2 Tilt social welfare to low-income population

4 Guaranteeing the privacy of private space

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Schon immer war Freiheit ein Ideal in den Kdpfen der Menschen, aber das Paradoxon der Freiheit hat
das Geflhl der Hilflosigkeit der Menschen ihr gegentiber noch verstéarkt. In diesem Aufsatz dient die
"Flucht vor der Freiheit"? bei dem Sozialpsychologen Fromm dazu, die beiden Seiten der Freiheit und
ihre Beziehung zu erforschen und aufzuzeigen, wie die positive Freiheit der Menschen in der heutigen
Gesellschaft maximiert werden kann. [FuRnote: M.Z.]

Uberblick

1 Die zwei Gesichter der Freiheit
2 Mein Verstandnis von Freiheit
3 Maximierung der Freiheit
3.1 Beschleunigung der Verbesserung des sozialistischen Rechtssystems
3.2 Ausrichtung der Sozialhilfe auf die einkommensschwache Bevélkerung
4 Gewabhrleistung der Privatsphére im privaten Raum

2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392.



