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Abstract / Kurzfassung 
 

自由是人的解放尺度,它既具有历史的宏观意义,又呈现出人的微观存在状态。弗洛姆的《逃避自由》是

马克思唯物史观和弗洛伊德精神分析学说与社会现实交汇的产物,它剖析了唯物史观视域下人的丰富情

感体验,赋予精神分析以社会历史意义,成为弗洛伊德马克思主义的经典。 

 
 

Overview 

 

一、社会性格: 社会存在与社会意识辩证运动的中介 

二、精神分析学说: 意识形态批判理论的反思与深化 

三、消极自由: 健全社会的起点与超越 

 
 
English translation (Google translator, 2/2021) 
 
Freedom is the measure of human liberation. It not only has historical macroscopic significance, but 
also presents the microscopic state of human existence. Fromm's "Escape from Freedom"1 is the 

product of the intersection of Marx's2 historical materialism and Freudian3 psychoanalysis with social 

reality4. It analyzes the rich emotional experience of people from the perspective of historical 

                                                           
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of 
Freedom, London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 5) 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
4 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud


materialism and gives psychoanalysis a social and historical significance, became a classic of 
Freudian Marxism. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

Overview 
 

1 Social character: the intermediary of the dialectical movement of social being and social consciousness  

2 Psychoanalytic theory: reflection and deepening of critical theory of ideology  

3 Negative freedom: the beginning and of a sound society and behind 

 
 
Deutsche Übersetzung (Google translator, 2/2021 / M.Z.) 
 
Freiheit ist das Maß für die Befreiung des Menschen. Sie hat nicht nur historische Bedeutung auf der 
Makroebene, sondern sie zeigt auch Zustand menschlicher Existenz auf der Mikroebene. Fromms 
"Escape from Freedom"5 ist ein Produkt der Schnittstelle von Marx' Historischem Materialismus und 
der Freudschen Psychoanalyse mit der gesellschaftlichen Wirklichkeit6. Diese Theorie von Fromm 
analysiert die reiche emotionale Erfahrung des Menschen unter der Perspektive des Historischen 
Materialismus und verleiht im Freud'scher Marxismus der Psychoanalyse eine soziale und historische 
Bedeutung. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 

 

 
Überblick 
 

1  Sozialcharakter: Vermittler der Dialelektik des gesellschaftlichen Seins  

 und des gesellschaftlichen Bewusstseins  

2  Psychoanalytische Theorie: Reflexion und Vertiefung der kritischen Ideologietheorie  

3  Negative Freiheit: Anfang und jenseits einer gesunden Gesellschaft 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia 
verwendet. Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben 
dienen einem ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                                                                                                                                                     
p.p. 207 –222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of 
Psychoanalysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392 (Kapitel 5: Fluchtmecha-
nismen, a) Flucht ins Autoritäre, Seite 300 – 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 – 325, c) Flucht ins 
Konformistische, Seite 325  –  337)  
6 A.a.O.: Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psycho-

analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische 
Theorie (1965), Seite 399 – 411. 
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