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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆毕生关注当代世界各种社会制度和文化体系,尤其关注西方社会和文化生活中的各种现实问题、矛盾

和危机,他的社会哲学主要涉及三个方面:一是对人性、人的生存境况的分析说明;二是对社会现状,尤其是对

社会病态的批判剖析;三是为拯救人类、医治社会病态提出的处方。尽管弗洛姆的研究领域很广,涉及到心理

学、哲学、宗教、历史、社会、文化等,但他一生的学术活动都是围绕自己设定的一个中心目标展开的,即奠

定一种人道主义伦理学,纠正被扭曲了的人性,拯救被异化了的社会,促成一个“健全的社会”。而关于爱的思想

是这一中心目标的核心内容。在他的人道主义伦理学和所谓的健全的社会理论中,爱占有中心的位置,成为他

解决人和人类社会各种问题和矛盾的“良方”。本篇论文的主旨是研究弗洛姆爱的哲学思想,分析这一思想的

特点并做出评价。文章共分三个部分,第一部分介绍了弗洛姆爱的思想的生成背景,包括其生平著述、生活的

时代背景和理论源流,以期对弗洛姆爱的思想研究提供历史、理论和方法上的背景。第二部分对弗洛姆爱的

思想进行了全面的梳理和探究。弗洛姆爱的思想是从探讨人的生存境遇、人性出发的,他在社会和人统一的

基础上,运用精神分析的方法,通过对人的本能、需要、性格的研究,对爱进行了较深层次的挖掘和把握。此

外,弗洛姆以异化为武器对当代西方社会进行了诊断,对各种共生性的爱进行了分析和批判,拓宽了对爱的认

识的广度。第三部分对弗洛姆的生存境遇说、需要理论和社会批判理论进行了简要评析,指出其理论的贡献

之处,剖析其不足之处,并注意到了弗洛姆爱的哲学思想对建设和谐社会的启示和作用。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021) 
 
Fromm's lifelong interest in various social systems and cultural systems in the contemporary world, espe-
cially in the realities, contradictions and crises of Western social and cultural life, has led him to focus on 
three aspects of social philosophy: first, the analysis and explanation of human nature and the human 
condition; second, the critical analysis of the current state of society, especially the social pathology; and 
third, the critical analysis of the social situation. His social philosophy is mainly concerned with three as-
pects: first, the analysis and explanation of human nature and the human condition; second, the critical 
analysis of the current situation of society, especially the social pathology; and third, the prescription for 
saving human beings and curing the social pathology. Although Fromm's field of study is wide, involving 
psychology, philosophy, religion, history, society, culture, etc., his lifelong academic activities are cen-
tered on a central goal he set for himself, namely, to establish a humanistic ethics, to correct the distorted 
human nature, to save the alienated society, and to promote a "sound society ". And the idea of love is 
central to this central goal. In his humanistic ethics and his so-called sound society theory, love occupies 
a central place as his "prescription" for solving the problems and contradictions of human beings and 
human society.  
 
The main purpose of this essay is to study Fromm's philosophical thought on love1, to analyze the charac-
teristics of this thought and to evaluate it. The first part introduces the background of Fromm's thought on 
love, including his life and writings, the context of his life and theoretical sources, in order to provide a 
historical, theoretical and methodological background for the study of Fromm's thought on love. In the 

                                                      
1 Erich Fromm: The Art of Loving. An Inquiry into the Nature of Love (World Perspectives Vol. 9, planned and edited 

by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1956.   
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second part, Fromm's thought on love is comprehensively investigated and explored. On the basis of the 
unity of society and human beings, he uses the method of psychoanalysis, and through the study of hu-
man instincts, needs and character2, he makes a deeper excavation and grasp of love. In addition, 
Fromm uses alienation as a weapon to diagnose contemporary Western society, analyzes and criticizes 
various symbiotic loves, and broadens the breadth of understanding of love. The third part briefly reviews 
Fromm's theory of existential situation, theory of need, and social criticism, pointing out the contributions 
of his theory, analyzing its shortcomings, and noting the inspiration and role of Fromm's philosophical 
thought on love in building a harmonious society. [Footnotes: M.Z.]  
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2 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chap-
ter 3; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; id.: Marx’s Concept of 
Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar 
Publisher Co.) 1961, Chapter 4; id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Per-
spectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The 
Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4; id.: The Anatomy of Human Destructiveness, New 
York (Holt, Rinehart and Winston) 1973, Chapter 10; id. and Ramón Xirau (Eds.): The Nature of Man. The Nature of 
Man, Readings selected, edited and furnished with an introduction by Erich Fromm and Ramón Xirau (Problems of 
Philosophy Series Paul Edwards, General Editor), New York (Macmillan Paperback) 1968, pp. 343. (Introduction, pp. 
3 – 24). 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
Zeit seines Lebens beschäftigte sich Fromm mit den verschiedenen gesellschaftlichen und kulturellen 
Systemen der heutigen Welt, insbesondere mit den Realitäten, Widersprüchen und Krisen des westlichen 
gesellschaftlichen und kulturellen Lebens. Seine Sozialphilosophie befasst sich im Wesentlichen mit drei 
Aspekten: erstens mit der Analyse und Erklärung der menschlichen Natur und der conditio humana; zwei-
tens mit der kritischen Analyse der gegenwärtigen Situation der Gesellschaft, insbesondere der Sozial; 
drittens mit Wegen zur Rettung der Menschheit und zur Heilung der kranken Gesellschaft. Obwohl der 
Forschungsbereich Fromms sehr breit gefächert war und Gebiete wie Psychologie, Philosophie, Religion, 
Geschichte, Gesellschaft, Kultur umfasste, konzentrierte sich seine akademische Tätigkeit zeitlebens auf 
ein zentrales Ziel, das er sich selbst gesetzt hatte: eine humanistische Ethik aufzubauen, die Deformation 
der menschlichen Natur zu beseitigen, die entfremdete Gesellschaft zu heilen und eine "gesunde Gesell-
schaft" zu fördern. Für dieses zentrale Ziel hat Fromms Vorstellung von der Liebe zentrale Bedeutung. In 
seiner humanistischen Ethik und seiner so genannten Theorie der gesunden Gesellschaft nimmt die 
Liebe als sein "Rezept" zur Lösung der Probleme und Widersprüche des Menschen und der mensch-
lichen Gesellschaft einen zentralen Platz ein.  
 
In dieser Arbeit geht es vorrangig darum, Fromms philosophisches Konzept Liebe3 zu untersuchen, die 
Merkmale dieses Konzepts zu analysieren und es zu bewerten. Der erste Teil führt in den Hintergrund 
der Vorstellungen Fromms über die Liebe ein, einschließlich seines Lebens und seiner Schriften, seines 
Lebenskontextes und seiner theoretischen Ursprünge, um einen historischen, theoretischen und metho-
dologischen Hintergrund für die Untersuchung des Konzepts der Liebe bei Fromm zu schaffen. Im zwei-
ten Teil wird dieses Konzept eingehend untersucht. Es basiert auf der Erforschung des existenziellen 
Zustands und der Natur des Menschen4, wobei Fromm von der Einheit von Gesellschaft und Mensch 
ausgeht und sich der Methode der Psychoanalyse bedient. Durch das Studium der menschlichen Triebe, 
der Bedürfnisse und des Charakters lässt sich die Liebe tiefer ergründen und verstehen. Darüber hinaus 
dient ihm die Entfremdung als Mittel, die westliche moderne Gesellschaft zu diagnostizieren, in der er die 
verschiedensten Formen von Liebesbeziehungen behandelt und so das Verständnis der Liebe erweitert. 
Der dritte Teil gibt einen kurzen Überblick über die Existenztheorie von Fromm, seine Bedürfnistheorie 
und seine kritische Gesellschaftstheorie. Schließlich werden die positiven Theoriebeiträge und die Unzu-
länglichkeiten seiner Theorie aufgezeigt sowie die Anregungen und die Funktion seines philosophischen 
Konzepts der Liebe für den Aufbau einer harmonischen Gesellschaft diskutiert. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band IX, Die Kunst des Liebens (1956), Seite 437 – 518. 
4 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein 
Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; b. Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77 [1. Das 
Temperament, Seite 37 – 39; 2. Der Charakter, Seite 39 – 77]; a.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft 
(1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, 
Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 – 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedin-
gungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50 [1. Bezogenheit durch Liebe oder Narzißmus, Seite 25 – 30, 2.Trans-
zendenz durch Kreativität oder Destruktivität, Seite 30 – 31,3. Verwurzelung durch Brüderlichkeit oder Inzest, Seite 
31 – 46, 4. Identitätserleben durch Individualität oder Herdenkonformität, Seite 46 – 48, 5. Suche nach einem Rah-
men der Orientierung und nach einem Objekt der Hingabe durch Vernunft oder durch Irrationaliltät, Seite 48 – 50; 
a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 –
 367; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapi-
tel 3 Die Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 
61; a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapi-
tel 4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329; a.a.O.: Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivi-
tät (1973), Seite 1 – 398, Kapitel 10 Die bösartige Aggression: Prämissen, Seite 196 – 242 [Die Natur des Menschen, 
Seite 197 – 207. Die existentiellen Bedürfnisse des Menschen und die verschiedenen in seinem Charakter verwur-
zelten Leidenschaften, Seite 207 – 229, Rahmen der Orientierung und Objekt der Hingabe, Seite 207 – 209, Verwur-
zelung, Seite 209 – 210, Einheitserleben, Seite 210 –  212, Wirkmächtigkeit, Seite 212 – 214, Erregung und Stimula-
tion, Seite 214 – 219]; a.a.O.: Band IX: Einleitung zu E. Fromm und R. Xirau "The Nature of Man" (1968), Seite 375 – 
391 [387 – 389] 
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