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Abstract / Kurzfassung 
 

在逻辑上,弗洛姆的人本主义异化思想有3个层次。一方面他把马克思的思想解读为对所有社会形态和每个

人的批判;另一方面他改造了弗洛伊德的精神分析,从个体心理学走向群体心理学,来批判整个社会的不健全

。最终,由心理学出发的理论使弗洛姆走向人本主义佛教的神秘主义。 

 
 
Overview 
 

一、全面的异化:弗洛姆对马克思的重新解读 

二、自我与社会:精神分析学说的全新构建 

三、完满的个人:向佛教神秘主义终 

 
 
English version (www.cnki.net, 11/2021) 
 
Logically, there are layers in Fromm's theory of humanistic alienation1. On the one hand, his interpretation 
of Marx2 is a critique to all the social formations can arise and the individuals. On the other hand, he has 

                                                      
1 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and 
Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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remolded Freud's3 psychoanalysis from individual psychology to group psychology as a critique to the 
unsoundness of the whole society. Consequently, a theoretical starting point from psychology has led 
Fromm to mysticism of humanistic Buddhism. [Footnotes, hyperlink: M.Z.]  

 
 
Overview 
 
1 Total Alienation: Fromm's Reinterpretation of Marx 
2 Self and Society: A New Construction of Psychoanalytic Doctrine 
3 The Complete Individual: Towards the End of Buddhist Mysticism 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 11/2021 / M.Z.) 
 
In Fromms humanistischer Theorie der Entfremdung4 lassen sich mehrere logische Ebenen feststellen. 
Einerseits ist seine Interpretation von Marx eine Kritik an allen gesellschaftlichen Formationen, die 
entstehen können, und an den Individuen. Andererseits gestaltete er – als Kritik an der Krankheit der 
gesamten Gesellschaft – die Psychoanalyse Freuds von der Individualpsychologie zur Gruppenpsycholo-
gie um. Sein theoretischer Ausgangspunkt aus der Psychologie führte Fromm folglich zur Mystik des 
humanistischen Buddhismus. [Fußnote, Hyperlink: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Totale Entfremdung: Fromms Neuinterpretation von Marx 
2 Selbst und Gesellschaft: Neukonstruktion der psychoanalytischen Theorie 
3 Das vollkommene Individuum: zum Ende der buddhistischen Mystik 

                                                      
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
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