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Abstract / Kurzfassung 

 

自由问题既是一个重要的现实生活问题,又是一个重要的哲学问题。弗洛姆作为西方马克思主义流派的

重要一员,他的自由思想具有重要的研究价值。弗洛姆思想的根基在于对现代人的自由的考察,由这一对

现代人生存现状的理论研究来展开论述,形成其思想体系。研究弗洛姆的自由思想,阐释和分析现代人的

自由困境,对于更好地理解真正的自由、人的自由而全面的发展具有重要的理论意义和实践价值。弗洛

姆自由思想从逃避自由的角度出发来探讨现代人自由困境和真正自由的实现。弗洛姆认为,由于资本主

义以剥削为本质的社会制度和以压制、奴役为特点的生产方式,以及资本主义社会中个体化的突出,现代

人产生了极权主义、破坏性和机械趋同三种不健康的性格特征即逃避自由的方式。对此,弗洛姆指出,真

正自由的实现需要爱和自身创造性的努力,通过人的潜能的实现使个人成为自我力量的拥有者,从而与世

界建立更加全面、和谐的关系,而不是被异化的力量所控制。同时弗洛姆还指出,获得真正自由的方式也

需要相应的社会条件、社会资源进行配合,即完善的经济、政治和文化制度来保障自由的实现和人的全

面发展。从马克思自由观的角度评价弗洛姆的自由思想,可以看出弗洛姆在“批判性”上、自由观的基本要

素和历史唯物主义研究方法上对马克思自由观的继承,同时深入分析弗洛姆自由思想的内涵和特点,也可

以看出弗洛姆自由观存在的局限,即夸大了人本身的心理作用、忽视资本主义社会中生产资料所有权的

现实问题以及缺乏彻底性的解决路径。瑕不掩瑜,弗洛姆论现代人的自由问题仍对当代人的生活具有重

要的启示意义。精神文明建设与和谐社会的构建,必须以科学地认识人自由而全面的发展为前提,并以马

克思自由观为理论去指导实践,树立和培养人们真正自由的理念,解决好实际生活中的自由问题。 
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第一章 弗洛姆自由思想的产生背景 

第一章 弗洛姆个人经历背景 

 一、坎坷的生活与学术经历 

 二、正统的犹太教家庭背景与禅宗的影响 

第二节 弗洛姆所处的社会环境背景 

 一、两次世界大战的影响 

 二、资本主义的经济增长和经济危机的影响 

 三、纳粹主义和法西斯主义的影响 

 四、苏联社会主义实践的失误和两大阵营军备竞赛的影响 

第三节 弗洛姆思想的理论学术背景 

 一、弗洛伊德主义对弗洛姆思想的影响 

 二、马克思主义对弗洛姆思想的影响 

 

第二章 现代人自由困境的成因与内涵 

第一节 现代人自由困境的产生根源 

 一、逃避自由的社会根源 

 二、逃避自由的心理根源 

第二节 现代人自由困境的内涵阐释 

 一、逃避自由的心理机制 

 二、逃避自由的方式 

 

第三章 现代人真正自由的实现与保障 

第一节 现代人获得真正自由的方式 

 一、发挥创造力 

 二、爱是自发性活动的核心 

第二节 对现代人真正自由的保障 

 一、经济变革——实行人道主义公有制 

 二、政治变革——呼唤全民参与的民主政治 

 三、文化变革——塑造健康个性、传承人类文明 

 

第四章 从马克思自由观的视角审视弗洛姆的自由思想 

第一节 马克思自由观的内涵 

 一、马克思自由观的实践性 

 二、马克思自由观的具体性和相对性 

 三、马克思自由观的阶级性和历史性 

第二节 弗洛姆对马克思自由观的内在继承 

 一、与马克思自由观相一致的“批判性” 

 二、与马克思自由观的基本要素相一致 

 三、与马克思历史唯物主义研究方法相一致 

第三节 弗洛姆自由思想的局限 

 一、对人本身的心理作用的夸大 

 二、对资本主义社会中人性异化真正根源的忽视 

 三、缺乏彻底性的解决路径 
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第五章 弗洛姆论现代人的自由问题的现实意义 

第一节 弗洛姆自由思想对精神文明建设的启示 

 一、为人们追求自由提供新的道路 

 二、为解决各种社会问题提供新的视角 

第二节 弗洛姆自由思想对构建和谐社会的启示 

 一、加深对现代化建设中民生问题的理解 

 二、为发展市场经济带来的社会问题提供解决途径 

 三、构建和谐社会要加强对个体心理问题的重视 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
The question of freedom is both an important real-life issue and an important philosophical one. As an 
important member of the Western Marxist School, Fromm's thought on freedom1 has important 
research value. The foundation of Fromm's thought lies in the examination of the freedom of modern 
man, and the theoretical study of the current situation of modern man has led to the development of 
his system of thought. The study of Fromm's thought on freedom, the interpretation and analysis of 
the dilemma of modern human freedom, is of great theoretical significance and practical value for a 
better understanding of true freedom and the free and comprehensive development of human beings. 
Fromm's thought on freedom is based on the idea of escape from freedom and the realization of true 
freedom.  
 
According to Fromm, because of the capitalist social system, which is characterized by exploitation, 
and the mode of production, which is characterized by repression and slavery, as well as the 
prominence of individualization in capitalist society, modern man has developed three unhealthy 
character traits, namely totalitarianism, destructiveness and automaton conformity, which are ways of 
escaping freedom. In this regard, Fromm points out that the realization of true freedom requires love 
and one's own creative efforts to become the owner of one's own power through the realization of 
one's potential, and thus to establish a more comprehensive and harmonious relationship with the 
world, rather than being controlled by alienating forces. At the same time, Fromm also points out that 
the way to achieve true freedom also requires corresponding social conditions and resources, i.e. a 
sound economic, political and cultural system to guarantee the realization of freedom and the full 
development of the human being. 
 
 In evaluating Fromm's ideas on freedom from the perspective of Marx's2 concept of freedom, it can 
be seen that Fromm inherited Marx's concept of freedom in terms of "criticality", basic elements of the 
concept of freedom and historical materialist research methods. It exaggerates the psychological role 
of human beings, ignores the reality of ownership of the means of production in capitalist society and 
lacks a thoroughgoing solution. However, Fromm's theory of modern human freedom still has 
important implications for the lives of contemporary people. The construction of spiritual civilization 
and a harmonious society must be premised on a scientific understanding of the free and 
comprehensive development of human beings, and be guided in practice by Marx's concept of 
freedom, so as to establish and cultivate the concept of true freedom and solve the problem of 
freedom in practical life. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                                 
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of 

Freedom, London (Kegan Paul) 1942. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx


4 

Contents 
 
Chinese abstract 
English abstract 
 
Introduction 
1 Rationale for choosing the topic 
2 The significance of the study 
3 Literature Review 
4 Research ideas and methods 
5 Research focus and difficulty innovation points 
 
Chapter 1 Background of Fromm's freedom thought 
1.1 Background of Fromm's personal experience 
1.2 Difficult life and academic experience 
1.3 Orthodox Jewish family background and the influence of Zen Buddhism 
1.2 Background of Fromm's social environment 
 1.2.1 The impact of the two world wars 
 1.2.2 The economic growth of capitalism and the impact of the economic crisis 
 1.2.3 Influence of Nazism and Fascism 
 1.2.4 The impact of the failure of Soviet socialist practice and the arms race between the two camps 
1.3 Theoretical academic background of Fromm's thought 
 1.3.1 The influence of Freudianism on Fromm's thought 
 1.3.2 Influence of Marxism on Fromm's thought 
 
Chapter 2 The causes and connotations of modern man's freedom dilemma 
2.1 The Root cause of Modern Man's freedom dilemma 
 2.1.1 The social roots of freedom avoidance 
 2.1.2 The psychological root of escape from freedom 
2.2 Explanation of the connotation of modern human freedom dilemma 
 2.2.1 Psychological mechanism of escape from freedom 
 2.2.2 Ways to escape from freedom 
 
Chapter 3 The Realization and guarantee of true freedom of modern man 
3.1 The way to achieve true freedom of modern people 
 3.1.1 The exercise of creativity 
 3.1.2 Love is the core of spontaneous activity 
3.2 Guarantees of true freedom for modern man 
 3.2.1 Economic change - the introduction of humanitarian public ownership 
 3.2.2 Political change - calling for democratic politics with universal participation 
 3.2.3 Cultural change - shaping a healthy personality and passing on human civilization 
 
Chapter 4 Examining Fromm's theory of freedom from the perspective of Marx's view of freedom 
4.1 The Connotation of Marx's view of freedom 
 4.1.1 The practical nature of Marx's concept of freedom 
 4.1.2 Concreteness and relativity of Marx's view of freedom 
 4.1.3 The class and historical nature of Marx's concept of freedom 
4.2 Fromm's inheritance of Marx's concept of freedom 
 4.2.1 The "criticality" consistent with Marx's view of freedom 
 4.2.2 Consistency with the basic elements of Marx's view of freedom 
 4.2.3 Consistency with Marx's historical materialist approach to research 
4.3 Limitations of Fromm's theory of Freedom 
 4.3.1 Exaggeration of the psychological role of man himself 
 4.3.2 Neglect of the real root of human alienation in capitalist society 
 4.3.3 Lack of thoroughness in the solution path 
 
  



5 
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 5.1.1 To provide a new path for people to pursue freedom 
 5.1.2 To provide new perspectives for solving various social problems 
5.2 The revelation of Fromm's freedom thought to the construction of harmonious society 
 5.2.1 Deepen the understanding of livelihood issues in modernization 
 5.2.2 To provide solutions to social problems brought about by the development of market economy 
 5.2.3 To build a harmonious society, we should pay more attention to the psychological problems 
  of individuals 
 
Conclusion 
Acknowledgement 
  
References 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.) 
 
Die Frage der Freiheit ist ein wichtiges Problem des realen Lebens und auch von großer philosophi-
scher Bedeutung. Die Freiheitstheorie3 Fromms, einem bedeutenden Mitglied der westlich marxis-
tischen Denkschule, ist für die Forschung von großem Wert. Die Grundlage dieser Theorie liegt in der 
Auseinandersetzung mit der Freiheit des modernen Menschen, und die theoretische Auseinander-
setzung mit der aktuellen existenziellen Situation des modernen Menschen dient der Entwicklung der 
Diskussion und der Ausgestaltung des Fromm'schen Denksystems. Das Studium der Freiheitstheorie 
von Fromm, die Interpretation und Analyse des Freiheitsdilemmas des modernen Menschen, ist von 
großer theoretischer Bedeutung und praktischem Wert für ein besseres Verständnis wahrer Freiheit 
und einer freien und umfassenden Entwicklung des Menschen. In der Freiheitstheorie Fromms wird 
das Freiheitsdilemma des modernen Menschen und die Verwirklichung wirklicher Freiheit aus der 
Perspektive der Flucht vor der Freiheit thematisiert.  
 
Nach Auffassung von Fromm hat der moderne Mensch aufgrund des kapitalistischen Gesellschafts-
systems mit der Ausbeutung und der durch Unterdrückung und Sklaverei geprägten Produktions-
weise sowie der dominierenden Bedeutung des Individualismus in der kapitalistischen Gesellschaft 
drei ungesunde Charakterzüge hervorgebracht: Totalitarismus, Destruktivität und Konformismus, also 
Wege, der Freiheit zu entkommen. In diesem Zusammenhang zeigt Fromm, dass die Verwirklichung 
wahrer Freiheit Liebe und eigene schöpferische Anstrengungen erfordert, um durch die Verwirkli-
chung des eigenen Potenzials Herr über sich selbst zu werden und so eine umfassendere und 
harmonischere Beziehung zur Welt herzustellen, anstatt sich von entfremdenden Mächten kontrollie-
ren zu lassen. Indes machte Fromm auch klar, dass der Weg zu wahrer Freiheit auch entsprechende 
gesellschaftliche Bedingungen und das Zusammenwirken gesellschaftlicher Ressourcen, also ein 
perfektes wirtschaftliches, politisches und kulturelles System erfordert, um die Verwirklichung der 
Freiheit und eine umfassende Entwicklung des Menschen zu gewährleisten.  
 
Aus der Perspektive der Marx'schen Freiheitstheorie lässt sich zeigen, dass Fromms "kritisches 
Denken" die Grundelemente des Freiheitsbegriffs und die historisch-materialistische Forschungs-
methode von der Marx'schen Freiheitstheorie übernommen hat. Dagegen verdeutlicht eine eingehen-
de Analyse der Bedeutung und der Charakteristika der Fromm'schen Freiheitstheorie auch ihre Gren-
zen: Sie betont zu sehr die psychologische Rolle des Menschen, ignoriert die Realität des Eigentums 
an den Produktionsmitteln in der kapitalistischen Gesellschaft und lässt eine gründlich durchdachte 
Lösung des Problems vermissen. Dennoch ist Fromms Theorie der Freiheit des modernen Menschen 
noch immer für dessen heutiges Leben bedeutsam. Der Aufbau der geistigen Zivilisation und einer 
harmonischen Gesellschaft muss von einem wissenschaftlichen Verständnis der freien und umfas-
senden Entwicklung des Menschen ausgehen und in der Praxis von der Marx'schen Freiheitsthorie 
geleitet werden, um ein an der Wirklichkeit orientiertes Freiheitskonzept einzuführen und zu pflegen 
und das Problem der Freiheit im praktischen Leben zu lösen. [Fußnotes, Hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                                 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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