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This paper attempts to analyze Reich's? ethical thought, the center of which is sexual ethics. Reich, con-
solidated and developed the thought of Freud? and Marx®, therefore created Psychoanalytic Marxism. By
analyzing Reich's thought, this thesis also explicates the theories of Freud and Marx.— This paper doesn't
simply research thinkers by dint of thought, but also research thought by dint of thinkers, emphasizing the
topic of desire and human nature. In the aspects of human nature first, Marx believed that the desire for
economic benefits is inherent in human nature. However, this desire is not equivalent to human essence,
in his view, the true humanity is the creative demand. The ultimate goal of eliminating alienation is to en-
dow people with creativity and to achieve self-realization.— Second, people have instinctive desire and
non-instinctive desire, and great attention was paid to the former one in this paper. Freud thought what is
inherent in human nature is life instinct (appetite and sexual desire) and death instinct (assault and self-
destruction). The proposal of attack instinct shows Freud's pessimism about human nature. The instinct of
self-destruction is inevitable concomitant life instinct. One purses happiness to the extreme so that his
excitement decrease to the least, which signifies the coming of death.— Third, Reich's theory of human
nature takes sex as the focus. He transformed Freud's distinction of id, ego and superego, and Marx's
alienation theory, put forward a new three-levels character structure. He believed that the sexual instinct
is good, sexual repression is the root of all evil. He mentioned the “character armor” in psychology, which
is similar to the sense of honor and shame in ethics. In the interpretation of social and political phenome-
non, Reich highlighted that under sexual repression man will have mental iliness. They become numb,
mechanical, vegetative people who act according to irrational emotions and personality which are caused
by sexual repression. They are incapable to be free, resulting in authoritarian society, such as Fascist
society. The people suffering from sexual repression cannot recognize their own interests, they lose class
consciousness and support a political party which cannot represent their interests.

1 Wilhelm Reich (1897 — 1957), Austrian-US-American psychoanalyst and sociologist.

2 Sigmund Freud (1856 — 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.

3 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.
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This article's analysis and evaluation on Reich's construction of sexual revolution, discusses the ethics of
sexual activity, Reich's idea of “Orgon” Energy and Work-democracy, expounding the reverie of Reich's
thought. According to Reich, religion is a product of sexual repression, while worsening sexual repres-
sion. He criticized religious mysticism and racism at the same time. This paper analyzes the nature of
religion i.e. soothing painfulness and the basis of region i.e. morality, pointing out the meaning of absti-
nence and the paradox of hedonism and altruism. In a word, Reich's understanding of religion is not thor-
ough. This paper explicates inspiration and reflection caused by Reich's ethical thought.— First, faced to
the nature of sex, there are different views of optimism and pessimism. Speaking from Kant's discussion
of sex, we illustrate characteristics of sexual desire, such as, for satisfying sexual desires people need to
let their sexual organs get physical contact with other people. It embodies the conflict of wills, therefore
implying harm. Reich's metaphysically optimism lacks awareness of these.— Second, from the view of
psychology and philosophy (especially philosophy of life), this thesis questions whether sexual repression
causes mental illness, proves Reich's exaggeration. Next, discusses the dialectical relationship between
sex and love, what 'is voluntary, and the question of sexual indulgence and the elimination of sexual re-
pression, pointing out contradiction in Reich's thought. Reich's thought is significant, especially in his time.
However, people's sexual repression has been greatly eased in contemporary society, and the harmful-
ness of sexual indulgence is emerging gradually.— Today our task is to re-establish the two endpoints as
evil and new middle way as good. Reich's sexual ethics, still has positive meaning to us. By comparing
with the theories of Fromm® and Marcuse® 7, Reich's thought can better promote our freedom, while the
former one's criticism of advanced society will hinder our progress. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 9/2020 / M.Z.)

Die vorliegende Arbeit versucht, das ethische Denken von Wilhelm Reich zu analysieren, dessen Zen-
trum die Sexualethik ist. Reich, der die Ideen von Freud und Marx bestétigte und weiterentwickelte, schuf
so den psychoanalytischen Marxismus. Mithilfe der Analyse der Ideen von Reich erklart diese Arbeit auch
die Theorien von Freud und Marx. Es werden nicht nur die Vorstellungen der genannten Denker er-
forscht, sondern auch deren Ideen mithilfe anderer Denker, wobei Themen wie "Verlangen und die
menschliche Natur" im Zentrum stehen.— Erstens, wie Marx im Bezug auf die menschliche Natur annahm,
wohnt das Streben nach 6konomischem Nutzen der menschlichen Natur inne. Diese Art von Verlangen
reprasentiert jedoch nicht das Wesen des Menschen. Wahre Menschlichkeit driickt sich vielmehr nach
Marx' Auffassung in dem Verlangen nach Kreativitdt aus. Entfremdung kann letztendlich nur beseitigt
werden, wenn dem Menschen Raum zu Kreativitdt und Selbstverwirklichung gelassen wird.— Zweitens,
Menschen zeigen triebbedingtes und nicht-triebbedingtes Verlangen, ersteres spielt in dieser Arbeit eine
bedeutende Rolle. Nach Freud, wohnen der menschlichen Natur der Lebenstrieb (Hunger und Libido)
und der Todestrieb (Aggression und Selbstzerstérung) inne. Das Konzept des Aggressionstriebs zeigt
Freuds Pessimismus hinsichtlich der menschlichen Natur. Der Selbstzerstérungstrieb geht notwendiger-
weise mit dem Lebenstrieb einher: Der Zustand auf3ersten Gliicks lasst die Erregung auf das Geringste
abnehmen, wodurch sich der Tod anklndigt.— Drittens, in Reichs Theorie der menschlichen Natur steht
die Sexualitat im Mittelpunkt. Reich formte Freuds Unterscheidung von Es, Ich und Uber-Ich und Marx'
Entfremdungstheorie um und schlug eine neue dreistufige Charakterstruktur vor. Nach seiner Auffassung
ist der Sexualtrieb sinnvoll, Sexualunterdriickung also die Wurzel allen Ubels. Er geht auch auf das
Konzept der "Charakterpanzerung"” in der Psychologie ein, die dem Sinn fir Ehre und Scham in der Ethik
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ahnlich sei. Bei der Interpretation gesellschaftlicher und politischer Phanomene betont Reich, dass der
Mensch unter sexueller Unterdriickung psychisch krank werde. Aus dem Menschen werden tumbe, me-
chanische, vegetative Menschen, die aufgrund irrationaler Emotionen und Charaktereigenschaften, die
durch sexuelle Unterdriickung verursacht wirden, handeln,. Sie seien nicht in der Lage, frei zu sein, was
zu einer autoritdren Gesellschaft wie der faschistischen fuhre. Die Menschen, die unter sexueller Unter-
driickung leiden, erkennen ihre eigenen Interessen nicht, verlieren das Klassenbewusstsein und unter-
stltzen politische Parteien, die ihre Interessen nicht vertraten.

Diese Arbeit analysiert und bewertet Reichs Konzept der sexuellen Revolution8, diskutiert die Ethik der
sexuellen Aktivitdt, Reichs Ideen der "Orgon"-Energie und der Arbeiterdemokratie und erlautert das
Fragwurdige in den Konzepten von Reich. Laut Reich ist Religion ein Produkt der Sexualunterdriickung,
das diese noch verschlimmert. In ahnlicher Weise kritisiert Reich auch religiose Mystik und Rassismus.
Diese Arbeit analysiert die Funktion der Religion, also die Linderung von Leid, und die Grundlagen der
Religion, also die Moral, und zeigt die Bedeutung von Enthaltsamkeit und das Paradox von Hedonismus
und Altruismus auf. Mit einem Wort: Reichs Verstandnis von Religion ist nicht umfassend. Schliefilich
werden in dieser Arbeit Inspiration und Reflexion durch Reichs Ethikkonzept veranschaulicht.— Erstens
gibt es im Hinblick auf die von ihm angenommene Natur der Sexualitdt unterschiedliche Ansichten:
optimistische und pessimistische. Anhand der Diskussion der Sexualitéat bei Kant gehen wir auf Kenn-
zeichen des sexuellen Verlangens ein. Zum Beispiel missen die Menschen zur Befriedigung ihrer
sexuellen Winsche ihre Geschlechtsorgane in physischen Kontakt mit anderen Menschen bringen. Dies
kann Willenskonflikte hervorrufen und somit Schaden implizieren. In seinem metaphysischen Optimismus
ist sich Reich dessen nicht bewusst.— Zweitens ist hier aus Sicht von Psychologie und Philosophie (insbe-
sondere der Lebensphilosophie) zu fragen, ob sexuelle Repression psychische Erkrankungen verursacht,
wobei auf Reichs Uberbewertung dieser Phanomene hinzuweisen ist.— Drittens wird die dialektische
Beziehung zwischen Sexulitat und Liebe diskutiert, und es wird erdrtert, was Freiwilligkeit, sexueller Ge-
nuss und die Beseitigung der Sexualunterdriickung bedeuten, und es werden die Widerspriche in Reichs
Denken aufgezeigt. Reichs Thesen waren besonders zu seiner Zeit von groem Einfluss. Die sexuelle
Repression der heutigen Menschen wurde jedoch weitgehend abgebaut, so dass sich allmahlich das
Abtragliche UberméaRigen sexuellen Genusses herausstellte.— Die heutige Aufgabe besteht darin, die bei-
den Extreme — sexuelle Repression und sexuelle Freizligigkeit — als das moralisch Fragwirdige zu kenn-
zeichnen und den Mittelweg als das moralisch Gute wiederherzustellen. Reichs Thesen zur Sexualethik
sind fir uns noch immer von positiver Bedeutung. Im Vergleich mit den Theorien von Fromm?® und
Marcusel® scheinen die Ideen von Reich eher unserer Freiheit dienlich zu sein als die Theorien von
Fromm und Marcuse, deren Kritik an den fortgeschrittenen Gesellschaften eher lahmend ist. [FuRnoten,
Hyperlinks: M.Z.]
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