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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆是20世纪美籍德裔的哲学家、精神分析学家和社会学家，法兰克福学派重要成员，弗洛

伊德马克思主义的重要代表人物，被誉为“20世纪的心灵透视者”“本世纪最有影响的思想家之一”。论文

主体共分四章：第一章，着重阐述弗洛姆人性思想的生成语境。首先，弗洛姆的人性思想发端于人道主

义与反人道主义的论争；其次，其人性思想回应了马克思主义是科学主义还是人道主义的论战，为马克

思主义做了人道主义的辩护；最后，其人性思想超越了相对主义和绝对主义的人性观。第二章，从三个

层面分析弗洛姆人性思想的主要内容。首先，探究弗洛姆人性思想的理论源流，其理论并不是简单综合

弗洛伊德和马克思的思想，而是以马克思的历史唯物主义为基础扬弃弗洛伊德的精神分析学说；同时，

犹太教信仰和东方禅宗的价值诉求也渗透进他的人性思想中。其次，重点论述弗洛姆人性思想的主要内

容，其人性思想以人的生存处境作为逻辑起点，分析生与死、生命有限和潜能无限、个体化与孤独感这

三对矛盾，人们在不断寻求解决这些矛盾的过程中产生了人的种种需要。最后，论述社会性格和社会无

意识在社会发展中的作用。第三章，致力于揭示现代工业社会人的异化，分析几种典型的异化性格，探

索实现人的解放、人的自由和人的全面发展。第四章，论述弗洛姆人性思想的时代价值。尽管弗洛姆的

人性思想与建设和谐社会之间的差异是显要的，但两者都以人的发展和完善作为重大关切，因此可以比

较、借鉴。首先，弗洛姆人性思想的目标与和谐社会构建的目标相一致；其次，就实现目标的路径而言

，二者也不谋而合。因此，弗洛姆的人性思想作为一个基本成熟的理论，其包含若干的真知灼见对于我

国和谐社会的构建具有重要的借鉴意义。 
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Erich Fromm was a German-American philosopher, psychoanalyst and sociologist of the 20th 
century, a key member of the Frankfurt School and a major exponent of Freudian Marxism, who has 
been described as "the psychic visionary of the 20th century" and "one of the most influential thinkers 
of the century". The main body of the thesis is divided into four chapters: Chapter 1, which focuses on 
the context in which Fromm's thought on human nature was generated. Firstly, Fromm's humanistic 
thought originated from the debate between humanism and anti-humanism; secondly, his humanistic 
thought responded to the debate on whether Marxism is scientistic or humanistic and made a 
humanistic defense of Marxism; finally, his humanistic thought transcended the relativist and 
absolutist view of human nature.– In the second chapter, the main elements of Fromm's thought on 
human nature are analyzed on three levels. First, the theoretical origins of Fromm's thought on human 

nature are explored. His theory is not simply a synthesis of Freud's1 and Marx's2 ideas, but a rejection 

                                                           
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Freudo-Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Antihumanism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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of Freud's psychoanalytic doctrine on the basis of Marx's historical materialism; at the same time, the 
values of Jewish faith and Eastern Zen Buddhism also permeate his thought on human nature. 
Secondly, it focuses on the main elements of Fromm's thought on human nature3, which takes the 
existential situation of man as a logical starting point and analyses the three contradictions of life and 
death, finite life and infinite potential, individuation and loneliness, and the various human needs 
arising from people's constant search for solutions to these contradictions. Finally, the role of social 
character4 and the social unconscious5 in the development of society is discussed.– The third chapter 
is devoted to revealing the alienation of man in modern industrial society6, analyzing several typical 
alienated personalities and exploring the achievement of human emancipation, human freedom and 
all-round human development.– Chapter 4, deals with the contemporary value of Fromm's thought on 
human nature. Although the differences between Fromm's thought on human nature and the building 
of a harmonious society are conspicuous, both have the development and perfection of the human 
being as a major concern and can therefore be compared and drawn upon. Firstly, the goal of 
Fromm's thought on human nature coincides with the goal of building a harmonious society; secondly, 
they also coincide in terms of the path to achieve the goal. Therefore, Fromm's idea of human nature, 
as a basically mature theory, contains a number of insights that are of great significance for the 
construction of a harmonious society in China. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, 
Chapter 3; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapter 3a, 3b; id.: Marx’s 
Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New 
York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 4; id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and 
Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, 
Chapters 3, 4; id.: The Revolution of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, 
planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 4; id.: The Anatomy of 
Human Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973, Chapter 10; id. and Ramón Xirau (Eds.): 
The Nature of Man. The Nature of Man, Readings selected, edited and furnished with an introduction by Erich 
Fromm and Ramón Xirau (Problems of Philosophy Series Paul Edwards, General Editor), New York (Macmillan 
Paperback) 1968, pp. 343. (Introduction, pp. 3 – 24).  
4 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 

(Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; id.: Man for Himself. An Inquiry into the 
Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; id.: The Sane Society, Chapter 5a, b, c; 
id.: Beyond the Chains of Illusion, Chapter 8. 
5 Id.: Beyond the Chains of Illusion, Chapter 9. 
6 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, 

Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s 
Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New 
York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.) 

Erich Fromm war ein deutsch-amerikanischer Philosoph, Psychoanalytiker und Soziologe des 20. 
Jahrhunderts, ein wichtiges Mitglied der Frankfurter Schule und ein Hauptvertreter des Freudomarxis-
mus, bekannt als "Seelenvisionär des 20. Jahrhunderts" und einer der "einflussreichsten Denker des 
Jahrhunderts". Der Hauptteil der Arbeit gliedert sich in vier Kapitel: In Kapitel 1 geht es um den Ent-
stehungskontext des Fromm'schen Theorie der Natur des Menschen. Erstens entstand diese Theorie 
in der Debatte um Humanismus und Antihumanismus. Zweitens antwortete sie auf die Debatte, ob 
der Marxismus szientistisch oder humanistisch ist und verteidigte den Marxismus als humanistisch. 
Schließlich überschritt ihr humanistisches Denken die relativistische und absolute Sicht der menschli-
chen Natur.– Im zweiten Kapitel werden die Hauptelemente der Fromm'schen Theorie der Natur des 
Menschen7 auf drei Ebenen analysiert. Zunächst wird ihr theoretischer Ursprung untersucht. Diese 
Theorie vereinigt nicht einfach die Ideen von Freud und Marx, sondern nutzt den Historischen 
Materialismus von Marx auch als Grundlage zur Kritik an der Lehre Freuds. Es dringen auch 
Wertansprüche des jüdischen Glaubens und des östlichen Zen-Buddhismus die Theorie Fromms ein. 
Zweitens geht es um die wesentlichen Inhalte der Fromm'schen Theorie der Natur des Menschen: 
Logischer Ausgangspunkt ist die existenzielle Situation des Menschen, von der aus die drei Gegen-
satzpaare Leben und Tod, endliches Leben und unendliches Potenzial, Individuation und Einsamkeit 

                                                           
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 

Verlag, München 1999, Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; b. Die 
Persönlichkeit, Seite 36 – 77 [1. Das Temperament, Seite 37 – 39; 2. Der Charakter, Seite 39 – 77]; a.a.O.: Band 
IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der 
Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 – 24; b) 
Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50 [1. Bezogenheit 
durch Liebe oder Narzißmus, Seite 25 – 30, 2.Transzendenz durch Kreativität oder Destruktivität, Seite 30 – 
31,3. Verwurzelung durch Brüderlichkeit oder Inzest, Seite 31 – 46, 4. Identitätserleben durch Individualität oder 
Herdenkonformität, Seite 46 – 48, 5. Suche nach einem Rahmen der Orientierung und nach einem Objekt der 
Hingabe durch Vernunft oder durch Irrationaliltät, Seite 48 – 50; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx 
(1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 – 367; a.a.O.: Band IX, Jenseits der 
Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die Auffassung vom Menschen 
und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 61; a.a.O.: Band IV, Die 
Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 4: Was heißt es, 
menschlich zu sein?, Seite 302 – 329; a.a.O.: Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivität (1973), Seite 
1 – 398, Kapitel 10 Die bösartige Aggression: Prämissen, Seite 196 – 242 [Die Natur des Menschen, Seite 197 –
 207. Die existentiellen Bedürfnisse des Menschen und die verschiedenen in seinem Charakter verwurzelten 
Leidenschaften, Seite 207 – 229, Rahmen der Orientierung und Objekt der Hingabe, Seite 207 – 209, 
Verwurzelung, Seite 209 – 210, Einheitserleben, Seite 210 –  212, Wirkmächtigkeit, Seite 212 – 214, Erregung 
und Stimulation, Seite 214 – 219]; a.a.O.: Band IX: Einleitung zu E. Fromm und R. Xirau "The Nature of Man" 

(1968), Seite 375 – 391 [387 – 389] 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Freudomarxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Freudomarxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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analysiert werden. Im Prozess der ständigen Suche nach der Lösung dieser Widersprüche bilden sich 
die verschiedenen menschlichen Bedürfnisse heraus. Schließlich wird die Rolle des Sozialcharakters8 
und des gesellschaftlichen Unbewussten9 in der Entwicklung der Gesellschaft diskutiert.– Thema des 
dritten Kapitels ist die Entfremdung des Menschen in der modernen Industriegesellschaft10. Es 
werden einige typische entfremdete Persönlichkeiten skizziert und Wege zur menschlichen Befreiung 
und Freiheit sowie zur vollen menschlichen Entwicklung erörtert.– Das vierte Kapitel beschäftigt sich 
mit der Bedeutung der Theorie des Menschen Fromms heute. Zwar liegen deutliche Unterschiede 
zwischen seiner Theorie des Menschen und seinen Thesen zum Aufbau einer harmonischen 
Gesellschaft vor, doch sind wichtigstes Anliegen beider Theorien die Entwicklung und Vervollkomm-
nung des Menschen und können daher verglichen werden. Erstens stimmt das Ziel des Fromm'schen 
Theorie des Menschen mit dem Ziel des Aufbaus einer harmonischen Gesellschaft überein. Zweitens 
stimmen sie auch hinsichtlich des Wegs zur Erreichung des Ziels überein. Insgesamt handelt es sich 
um grundsätzlich ausgereifte Theorien mit zahlreichen Einsichten, die für den Aufbau einer harmoni-
schen Gesellschaft in China von großer Bedeutung sind. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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