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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆分析了近代欧美的历史发展,发现随着人的个体化进程不断加深,自由开始显现出双重性的特征,指出

资本主义社会中的异化使人们产生了逃避自由的倾向,但逃避却加深了异化关系。人想要走出自由的困境必

须重新审视自己,要在自发的爱和劳动中实现与世界的相连,从而摆脱异化实现积极自由。但是,弗洛姆的自

由理论流于抽象空洞且缺乏力度,我们要坚持用马克思主义实践自由观,克服弗洛姆自由理论的缺陷,探讨在

当代社会之下实现自由的有效途径。  

 
 
Overview 
 

一、个人的出现及自由的双重性 

二、人类逃避自由的三个机制 

三、弗洛姆实现积极自由的途径及意义 

四、马克思实践自由观对弗洛姆自由困 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 
 
Fromm analyzes the historical development of modern Europe and the United States and finds that as the 
process of individualization of human beings deepens, freedom begins to take on a dual character1, 

                                                
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 

London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 2, 4) 
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pointing out that the alienation in capitalist society gives rise to the tendency to escape from freedom, but 
that escape deepens the relationship of alienation. In order to get out of the dilemma of freedom one must 
re-examine oneself, to connect with the world in spontaneous love and labor, and thus to escape 
alienation and achieve positive freedom2. However, Fromm's theory of freedom is abstract and empty and 
lacks strength. We need to use the Marxist concept of freedom in practice to overcome the shortcomings 
of Fromm's theory of freedom and to explore effective ways of realizing freedom in contemporary society. 
[Footnotes: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1 The emergence of the individual and the duality of freedom  
2 Three mechanisms by which humans escape freedom  
3 Fromm's way and significance to realize positive freedom  
4 Marx's practical freedom view on Fromm's freedom 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.) 
 
Bei der Analyse der historischen Entwicklung des modernen Europas und Amerikas stellte Fromm fest, 
dass mit der Vertiefung des Individualisierungsprozesses des Menschen die Freiheit begann, die Merk-
male einer Doppelwertigkeit zu entwickeln3. Fromm zeigte, dass die Entfremdung in der kapitalistischen 
Gesellschaft eine Tendenz zur Flucht aus der Freiheit hervorrief, die Flucht aber den Zustand der Ent-
fremdung vertiefte. Zur Überwindung dieses Freitheitsdilemmas und zur Verwicklichung positiver Freiheit 
muss der Mensch sich selbst neu erkunden und seine Verbindung zur Welt in spontaner Liebe und spon-
tanem Tätigsein erkennen4. Die Theorie der Freiheit von Fromm ist jedoch abstrakt, inhalts- und kraftlos. 
Deshalb sollten wir uns in der Praxis am marxistischen Freiheitsbegriff orientieren, die Mängel der 
Fromm'schen Freiheitstheorie aufdecken und effektive Wege zur Verwirklichung der Freiheit in der heu-
tigen Gesellschaft erforschen. [Fußnoten: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Die Entstehung des Individuums und die Dualität der Freiheit  
2 Drei Mechanismen, durch die Menschen der Freiheit entkommen  
3 Die Bedeutung und der Weg nach Fromm, positive Freiheit zu verwirklichen  
4 Marx' Begriff der Praxis der Freiheit vs. Fromms Freiheit 

                                                
2 Ib.: Chapter 7. 
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392. (Kapitel 2: Das Auftauchen des 
Individuums und das Doppelgesicht der Freiheit, Seite 231 – 240); a.a.O.: Kapitel 4 Die beiden Aspekte der Freiheit 
des modernen Menschen, Seite 278 – 296. 
4 A.a.O.: Kapitel 7 Freiheit und Demokratie, Seite 357 – 392, a) Die Illusion der Individualität; b) Freiheit und Spon-
taneität, Seite 379 – 392. 


