
1 

马克思的精神解放思想研究 

[Study on Marx’s Theory of Spiritual Liberation] 

[Studie zu Marx' Theorie der geistigen Befreiung] 

2016 
 
 

Author:  路菲 [LU Fei Lù Fēi] 

Supervisor:  雷德鹏 [LEI Depeng Léi Dépéng] 

Discipline:  Basic Principles of Marxism 

Institution:  Guangxi University, Nanning, Guangxi, China 

Year, Degree:  2016, Master's thesis 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

精神解放思想是马克思人类解放理论的重要组成部分。实现人的自由全面发展是马克思毕生最高追求,在历

史与人本的双重维度中,他审视资本主义社会条件下的人的异化现实,这种异化同时体现在物质生活领域和精

神生活领域,精神生活领域的异化是劳动异化的直接结果,表现为人的生活本性的丧失。在马克思的语境中,

哲学、宗教、艺术等属于非日常生活层面的人性的展现,但是在历史环境中会经常发生不同程度的扭曲和颠

倒。资本主义社会中,宗教是纠缠人脑的幽灵,宗教(本体论神学)及其本质形而上学哲学构建的“上帝”之城乃

是虚妄的海市蜃楼,使人们丧失对历史处境的认知；工业社会的大变革在为人的自由与全面发展创造了新的

条件的同时,也给现实世界蒙上一层幻象迷雾,为人打造出一副新的精神枷锁,即人们被另一种形式的“宗教”—

—拜物教——所控制。马克思强调,解放不是头脑的活动,而是变革现实的运动。因此,在批判资本主义社会

精神生活领域异化的过程中,马克思同时也建构了人类精神解放之路：在实现条件方面,必须扬弃私有财产,

消灭社会分工,破除虚幻共同体；在回返人的精神生活本性方面,必须恢复感性的丰富性,敞开历史性的全面

生产,张扬反思性的实践意识；在缓和物质与精神的张力方面,必须在生产生活中做到物质与精神结合,物质

生产和精神生产同步协调有序发展。值得特别提出来的是,人的精神生活和物质生活不存在绝对的决定逻辑,

精神生活具有一定的相对独立性。正是基于这一点,一些现当代西方著名学者,韦伯,卢卡奇,马尔库塞,弗洛姆,

哈贝马斯,……等等,他们都突出推崇人类生活中的精神力量,从不同的视角继续揭露和批判资本主义社会的

精神异化现象,为马克思的精神解放理论作出了新的时代注解。 
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第一章 资本主义社会人的生存境遇——自由世界的谎言 
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二、宗教-形而上学的颠覆 
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 (二) 人与人-物与物关系的遮蔽 

三、批判货币的神秘幻想 
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 (三) 日常生活的无意识幻象转向形而上学 
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第四章 精神解放——回返人的精神生活本性 

一、精神解放的实质 

 (一) 恢复感性的丰富性 

 (二) 人的历史性生存 

 (三) 反思性的实践意识 
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 (一) 对私有财产的扬弃 

 (二) 分工的消灭 

 (三) 虚幻共同体的破除 

三、精神解放与物质解放之间的张力 

 (一) 生产生活中精神与物质的结合性 
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第五章 马克思的精神解放思想的历史效应 

一、马克斯·韦伯：新教伦理与资本主义精神 

二、卢卡奇：物化世界与阶级意识革命 

三、马尔库塞：单向度境况与解放美学 

四、弗洛姆：精神异化与心理学分析 

五、哈贝马斯：技术统治与解放的兴趣 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2020) 
 

The idea of spiritual emancipation is an important part of Marx’s1 theory of human emancipation. In the 

dual dimension of history and humanism, he examines the reality of human alienation under the 
conditions of capitalist society, which manifests itself in both the material and spiritual realms. In the 
context of Marx, philosophy, religion, art, etc. belong to the manifestation of human nature in non-
everyday life, but they are often distorted and inverted in different degrees in the historical environment. 
In capitalist society, religion is a ghost that haunts the human brain, and the city of "God" constructed by 
religion (ontological theology) and its essential metaphysical philosophy is a false mirage that causes 
people to lose their knowledge of the historical situation; the great changes in industrial society, while 
creating new conditions for the free and all-round development of human beings, have also created a new 
reality. The world is shrouded in a fog of illusion, creating a new spiritual shackle for man, namely, the 
control of another form of "religion" - fetishism. Marx emphasized that emancipation is not an activity of 
the mind, but a movement to change reality. Therefore, in the process of criticizing the alienation of the 
spiritual life in capitalist society, Marx also constructed the road to the spiritual emancipation of mankind: 
in terms of realizing the conditions, private property must be abandoned, the social division of labor must 
be eliminated, and the illusory community must be broken up; in terms of returning to the spiritual nature 
of man, the richness of sensuality must be restored, the full production of history must be opened up, and 
the practical consciousness of reflection must be promoted; in terms of easing the tension between the 

                                                           
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and so-
cialist revolutionary. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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material and the spiritual, the spiritual and the spiritual must be rehabilitated. It is necessary to combine 
the material and the spiritual in productive life and to develop material and spiritual production 
simultaneously and in an orderly manner. It is worth pointing out that there is no absolute logic of 
determination between human spiritual life and material life, and that spiritual life has a certain relative 
independence. It is precisely for this reason that some famous Western scholars of our time, such as Max 

Weber2, Lukács3, Marcuse4, Fromm, Habermas5, and so on, have all highlighted the spiritual forces in 

human life and continued to expose and criticize the phenomenon of spiritual alienation in capitalist 
society from different perspectives, making new contributions to Marx's theory of spiritual emancipation. 
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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2 Maximilian Karl Emil Weber (1864 – 14 June 1920), German sociologist, philosopher, jurist and political economist. 
3 György Lukács (1885 – 1971), Hungarian Marxist philosopher, aesthetician, literary historian, and critic.    
4 Herbert Marcuse (1898 – 1979), German-US-American philosopher and sociologist.    
5 Jürgen Habermas (born 1929), German philosopher and sociologist.    

https://en.wikipedia.org/wiki/Max_Weber
https://en.wikipedia.org/wiki/Max_Weber
https://en.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6rgy_Luk%C3%A1cs
https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://en.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 8/2020 / M.Z.) 
 
Das Konzept der geistigen Emanzipation ist ein wichtiger Teil der Marx'schen Theorie der Befreiung des 
Menschen. In der doppelten Dimension von Geschichte und Humanismus untersucht er die Realität der 
Entfremdung des Menschen unter den Bedingungen der kapitalistischen Gesellschaft, die sich sowohl im 
materiellen als auch im geistigen Bereich äußert. Im Kontext von Marx gehören Gebiete wie Philosophie, 
Religion, Kunst zur Manifestation der menschlichen Natur im nicht alltäglichen Leben, aber diese Äuße-
rungen werden im historischen Umfeld oft verformt und in unterschiedlichem Maße verändert. In der 
kapitalistischen Gesellschaft ist die Religion ein Gespenst, das im menschlichen Gehirn spukt, und die 
Stadt "Gottes", die von der Religion (ontologische Theologie) und ihrer metaphysischen Philosophie 
wesentlich konstruiert wurde, eine Fata Morgana, durch die die Menschen ihr Wissen über die historische 
Situation verlieren. Zwar haben die großen Veränderungen in der Industriegesellschaft neue Bedingun-
gen für die freie und umfassende Entwicklung des Menschen geschaffen, aber auch eine neue Realität 
hervorgerufen. Die Welt ist in einen Nebel von Illusion gehüllt, der eine neue geistige Fessel für den 
Menschen schafft: die Kontrolle durch eine andere Form von "Religion" – den Fetischismus. Marx beton-
te, dass Emanzipation keine Aktivität des Geistes, sondern eine Bewegung zur Veränderung der Realität 
sei. Deshalb hat Marx im Prozess der Kritik an der Entfremdung des geistigen Lebens in der kapitalisti-
schen Gesellschaft auch einen Weg zur geistigen Emanzipation des Menschen entworfen: Im Sinne der 
Verwirklichung der Verhältnisse muss das Privateigentum aufgegeben, die soziale Arbeitsteilung aufge-
hoben und die illusorische Gemeinschaft zerschlagen werden. Im Sinne der Rückbesinnung auf die 
geistige Natur des Menschen muss der sinnliche Reichtum wiederhergestellt werden, es müssen die volle 
Produktion der Geschichte erschlossen und das praktische reflexive Bewusstsein gefördert werden. Im 
Sinne der Aufhebung der Spannung zwischen Materiellem und Geistigem muss das Geistige rehabilitiert 
werden. Es ist notwendig, Materielles und Geistiges im produktiven Leben zu verbinden und die materi-
elle und geistige Produktion gleichzeitig und in geordneter Weise zu entwickeln. Es ist darauf hinzuwei-
sen, dass es keine absolute Bestimmungslogik zwischen dem geistigen Leben des Menschen und dem 
materiellen Leben gibt und dass das geistige Leben eine gewisse relative Unabhängigkeit besitzt. Genau 
aus diesem Grund haben einige bedeutende westliche Denker unserer Zeit, wie Max Weber, Lukács, 
Marcuse, Fromm, Habermas und andere, die geistigen Kräfte im menschlichen Leben hervorgehoben 
und das Phänomen der geistigen Entfremdung in der kapitalistischen Gesellschaft weiterhin aus ver-

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Max_Weber
https://de.wikipedia.org/wiki/Georg_Luk%C3%A1cs
https://de.wikipedia.org/wiki/Herbert_Marcuse
https://de.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCrgen_Habermas
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schiedenen Perspektiven beleuchtet und kritisiert und damit neue Beiträge zur Marx'schen Theorie der 
geistigen Emanzipation geleistet. [Hyperlinks: M.Z.] 
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