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Abstract / Kurzfassung 
 

爱情嫉妒是最难明确的情绪之一,它同时夹杂着爱与恨、占有和毁灭,因而很难对其进行精神分析。但从弗洛

伊德开始,很多精神分析学家们就对爱情嫉妒的心理动力抱有浓厚的兴趣,且产生大量极具启发性的意见。基

于弗洛伊德、克莱茵、阿德勒和弗洛姆等人对爱情嫉妒的深层心理分析,本文阐述了爱情嫉妒的根源、分型

和治疗,强调爱情嫉妒对亲密关系的积极意义. 

 
 
Overview 
 

1 爱情嫉妒的概念 

2 爱情嫉妒的根源 

3 爱情嫉妒的分型 

4 爱情嫉妒的治疗 

5 总结 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021) 
 
Love jealousy is one of the most difficult emotions to define, as it is a mixture of love and hate, 
possession and destruction, and therefore difficult to psychoanalyze. However, since Freud1, many 
psychoanalysts have been interested in the psychological dynamics of love jealousy and have produced 
a large number of very enlightening opinions. Based on the psychoanalysis of love jealousy by Freud, 
Klein2, Adler3and Fromm, this paper describes the root causes, typology and treatment of love jealousy, 
and emphasizes the positive significance of love jealousy for intimate relationships. [Footnotes, hyperlilnks. 

M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1 The concept of love jealousy  
2 Roots of Love Jealousy  
3 Types of Love Jealousy  
4 Treatments for Love Jealousy  
5 Summary 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021 / M.Z.) 
 
Die Eifersucht ist eine der am schwierigsten zu definierenden Emotionen, denn sie vereint Liebe und 
Hass, Besitz und Zerstörung und ist daher schwer zu psychoanalysieren. Seit Freud haben sich jedoch 
viele Psychoanalytiker für die psychologische Dynamik der Eifersucht in der Liebe interessiert und eine 
Fülle von aufschlussreichen Kommentaren verfasst. Auf der Grundlage der Psychoanalyse der Liebe-
seifersucht durch Freud, Klein, Adler und Fromm werden in dem vorliegenden Beitrag die Wurzeln, die 
Typologie und die Behandlung der Liebeseifersucht beschrieben, wobei ihre positiven Auswirkungen auf 
intime Beziehungen hervorgehoben werden. [Fußnote, Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Überblick 

 
1 Das Konzept der Liebesifersucht  
2 Wurzeln der Liebesifersucht  
3 Arten von Liebesifersucht  
4 Behandlungen der Liebeseifersucht  
5 Zusammenfassung 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
1 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
2 Melanie Klein (née Reizes) (1882 – 1960) was an Austrian-British author and psychoanalyst. 
3 Alfred Adler (1870 – 1937), Austrian medical doctor and psychotherapist and founder of the school of individual 
psychology. 
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