
1 

弗洛姆情感异化思想研究 

[Research on Fromm's Emotional Alienation Thinking] 

[Studie zu Fromms Konzept der emotionalen Entfremdung] 

2008 
 
 

Author:  刘珍英 [LIU Zhenying Liú Zhēnyīng] 

Supervisor:  彭立群 [PENG Liqun Péng Lìqún] 

Discipline:  Marxist Philosophy 

Institution:  Huaqiao University, Xiamen and Quanzhou, Fujian, China 

Year, Degree:  2008, Master's thesis 
 
 
Abstract / Kurzfassung 
 

作为西方马克思主义中“弗洛伊德主义的马克思主义”之代表人物,弗洛姆将弗洛伊德的精神分析方法与马克

思的历史唯物主义理论结合起来,匠心独具地从情感异化这个角度为我们打开了人的存在的另一扇视窗。在

二战和全面异化的现代资本主义社会的现实背景下,分析恋死、恶性自恋、共生性乱伦三种情感异化形式,揭

示其内涵、根源及扬弃的路径。他指出,“社会过滤器”压抑人的思想和情感,形成“社会无意识”,再加上人类生

存所固有的矛盾“生存的两歧”使得情感异化,而情感异化是恶之基础,纳粹成为可能的人性原因即在于此。有

鉴于此,弗洛姆强调“心理变革”的重要性,倡导“人类之爱”和“健全的社会”的建立以实现情感异化的扬弃。这一

思想对于我们思考社会转型期存在的情感异化现象,祛除导致情感异化的因素,保证大众心理健康,实现社会

的和谐具有重要意义。同时对于马克思主义哲学中的情感论研究起到某些启迪作用。本文从当代中国社会

的情感问题入手,结合哲学史上关于情感研究的成果,引出情感研究的重要性。然后从什么是情感异化开始阐

述,总结弗洛姆情感异化思想的现实生活基础与理论来源,情感异化思想的具体内容。最后对这一思想发表自

己的评论,结合现实论述其启示。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021) 
 
As a representative of the "Freudian Marxism" in Western Marxism, Fromm combines Freud's psycho-
analytic method with Marx's1,2 historical materialist theory, and uniquely opens another window of human 
existence from the perspective of emotional alienation3. In the context of World War II and the modern 
capitalist society of total alienation, he analyzes three forms of emotional alienation, namely, death-
obsession, malignant narcissism and symbiotic incest, and reveals their connotations, roots and paths of 
abandonment. He points out that the "social filter" suppresses human thoughts and emotions, forming the 
"social unconscious"4, and the contradiction inherent in human existence, the "dichotomy of existence"5, 
causes emotional alienation. The alienation of emotions is the basis of evil, and this is the human reason 
why the Nazis became possible. In view of this, Fromm emphasized the importance of "psychological 
transformation" and advocated the establishment of "human love" and "healthy society"6 to achieve the 
abandonment of emotional alienation. This idea is important for us to consider the phenomenon of emo-
tional alienation in the period of social transformation, to eliminate the factors that lead to emotional alien-
ation, to ensure the psychological health of the public, and to achieve social harmony. At the same time, it 
is also a source of inspiration for the study of emotion in Marxist philosophy.– This paper starts from the 
problem of emotion in contemporary Chinese society and introduces the importance of emotion research 
by combining the results of emotion research in the history of philosophy. Then, it starts from what is 
emotional alienation, summarizes the real-life basis and theoretical sources of Fromm's idea of emotional 
alienation, and the specific content of the idea of emotional alienation. Finally, he comments on this idea 
and discusses its revelations in the context of reality. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 207 –
222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psychoanalysis, 
New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
3 Id.: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 1953, Feb. 

4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 
1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Man-
uscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
4 Id.: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by 
Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962. (Chapter 9) 
5 Id.: The Sane Society, Chapter 3. 
6 Ib.: Chapter 8. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021 / M.Z.) 
 
Fromm, ein Vertreter des "Freud'schen Marxismus" im westlichen Marxismus, verbindet den psychoana-
lytischen Ansatz Freuds mit der historisch-materialistischen Theorie von Marx7 und öffnet in einzigartiger 
Weise den Blick auf die menschliche Existenz aus der Perspektive der emotionalen Entfremdung8. Vor 
dem Hintergrund des Zweiten Weltkriegs und der Realitäten der modernen kapitalistischen Gesellschaft 
analysiert er drei Formen der emotionalen Entfremdung: die Todessehnsucht, den bösartigen Narzissmus 
und den symbiotischen Inzest, wobei er deren Begrifflichkeiten, Wurzeln und Überwindungswege auf-
zeigt. Nach Fromm unterdrückt der "gesellschaftliche Filter" das menschliche Denken und Fühlen und 
bildet das "gesellschaftliche Unbewusste"9, und führen die der menschlichen Existenz innewohnenden 

                                                      
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psy-
choanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], Seite 
129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theorie (1965), 
Seite 399 – 411. 
8 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: Band IV, 
Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesell-
schaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Sei-
te 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und 
seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 
5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 
9 A.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155. (Kapitel 9 Das 
gesellschaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Widersprüche, die "Dichotomie der Existenz"10, zu emotionaler Entfremdung. Emotionale Entfremdung ist 
die Grundlage des Bösen, emotionale Entfremdung machte auch die Nazis möglich. Vor diesem Hinter-
grund betont Fromm die Bedeutung des "psychologischen Wandels" und plädiert zur Überwindung der 
emotionalen Entfremdung für die Schaffung von "menschlicher Liebe" und einer "gesunden Gesell-
schaft"11. Dieses Konzept ist für uns wichtig, um das Phänomen der emotionalen Entfremdung während 
des gesellschftlichen Wandels zu berücksichtigen, die Faktoren zu beseitigen, die zu emotionaler Ent-
fremdung führen, die psychologische Gesundheit der Zivilgesellschaft zu gewährleisten und gesellschaft-
liche  Harmonie zu erreichen. Es dient auch als Inspirationsquelle für die Untersuchung der Emotionen in 
der marxistischen Philosophie.– Die vorliegende Arbeit beginnt mit dem Problem der Emotionen in der 
chinesischen Gesellschaft heute und zeigt die Bedeutung der Emotionsforschung in der Philosophie-
geschichte im Lichte ihrer Ergebnisse auf. Anschließend wird erläutert, was emotionale Entfremdung ist, 
es werden die reale Grundlage und die theoretischen Quellen des Konzepts der emotionalen Entfrem-
dung zusammengefasst und der spezifische Inhalt dieses Konzepts dargestellt. Schließlich werden die-
ses Konzept und seine Auswirkungen auf die Realität diskutiert. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                      
10 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 3 Die Situation des Menschen – Der Schlüssel zur 
humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50. 
11 A.a.O.: Kapitel 8: Der kommunitäre Sozialismus als Weg zu einer gesunden Gesellschaft, Seite 189 – 246. 


