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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆在承继古典精神分析的理论基础上,试图融合马克思主义思想和东西方宗教的精粹,从历史的变迁中去

找寻人性的本位,在此基础上提出了其特有的人本主义精神分析治疗观。分析其治疗理论的贡献和局限,对当

代的心理治疗理论的整合和实践研究有重要的现实启发意义。 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021) 
 
On the basis of the theory of classical psychoanalysis, Fromm attempts to integrate the essence of 
Marxist thought and Eastern and Western religions, and to find the originality of human nature from the 
historical changes, on this basis, he puts forward his unique humanistic psychoanalytic treatment 
concept. The analysis of the contributions and limitations of his therapeutic theory1 has important practical 
implications for the integration of contemporary psychotherapeutic theory and practice research. [Footnote: 

M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Remarks on The Problem of Free Association (1955), American Psychiatric Association, March 11, 

1954, Transcript; Erich Fromm, The Problem of Free Association, Psychiatric Research Reports, No. 2 (Dec.1955); 
idem: On Psychoanalytic Theory (1959); idem: Causes for the Patient's Change in Analytic Treatment (1964); idem: 
Therapeutic Aspects of Psychoanalysis (1974). 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021 / M.Z.) 
 
Das Anliegen Fromms besteht darin, auf der Grundlage der Theorien der klassischen Psychoanalyse die 
Essenz marxistischen Denkens und östlicher und westlicher Religion zu integrieren und das Ursprüng-
liche der menschlichen Natur aus den Veränderungen der Geschichte zu ermitteln. Die Analyse der Bei-
träge und Grenzen seiner therapeutischen Theorie2 beinhaltet wichtige praktische Implikationen für die 
Integration heutiger psychotherapeutischer Theorien und praktischer Forschung. [Fußnote: M.Z.] 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XII, Anmerkungen zum Problem der Freien Assoziation (1955), Seite 195 – 200; a.a.O.: Das 
Unbewusste und die  psychoanalytische Praxis (1959), Seite 201 – 236;  a.a.O.: Wirkfaktoren der psychoanalyti-
schen Behandlung, Seite 237 – 257; a.a.O.: Therapeutische Aspekte der Psychoanalyse, Seite 259 – 367; a.a.O.: 
Die Bedeutung der Psychoanalyse für die Zukunft (1975), Seite 369 – 390. [Vortrag (Transskript), Symposium, 
Möglichkeiten der Psychoanalyse: Rückblick und Ausblick, Locarno-Muralto, 24. – 25. Mai 1975]. 


