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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 7/2022)

Erich Fromm is one of the representatives of the Frankfurter Schule and a famous psychologist, ethicist
and philosopher. This paper presents an in-depth analysis and objective evaluation of Fromm's
psychological mechanism of "escape from freedom"! and explains the practical significance of Fromm's
psychological mechanism of "escape from freedom". This paper first introduces the specific background
and basic contents of Fromm's "freedom-avoiding" psychological mechanism, and through the discussion
of Marx's?> concept of freedom, reveals Fromm's inheritance of Marx's concept of freedom and analyzes
the limitations of Fromm's "freedom-avoiding” psychological mechanism. From Marx's view of freedom,
Fromm sees freedom as a state and a realm, and studies freedom from a historical perspective, and
proposes an ideal society and an ideal person. However, because Fromm overemphasizes the role of
psychological factors on human freedom, his theory still has not escaped from idealism. At the same time,
due to the background of Fromm's time and the limitations of his theory, he held a positive attitude toward
the capitalist system in the West and acknowledged the rationality of private ownership, thus contradicting
Marxism. Fromm's theory of the psychological mechanism of "escape from freedom" has its specific
theoretical inspiration and positive practical significance. In the process of China's rapid modernization
and development, due to the deep social changes triggered by reform and opening up, people will
inevitably have various psychological problems of "escape from freedom".

This paper attempts to analyze the psychological mechanism theory of "freedom avoidance" by Fromm
and explore the way to solve the problem. At the same time, Fromm's discussion of the relationship
between freedom and spontaneous activity enlightens us to maintain a clear understanding of social
contradictions, to transcend and abandon the negative freedom obtained in a passive state, and to use
love and creative labor to obtain real positive freedom?3. In addition, to build a harmonious society and
adhere to the people-oriented approach, we must first grasp the psychological state and thought
dynamics of people, and use scientific methods to make an objective and comprehensive analysis of the
social-psychological problems that arise in our current social development, so that our nationals can have
a healthy psychology and personality, which is the first problem we must solve at present.

1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom,
London (Kegan Paul) 1942. (Chapter 5)

2 Karl Marx (1818 — 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and
socialist revolutionary.

3 Erich Fromm: Escape from freedom, Chapters 2, 7.


https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2022 / M.Z.)

Erich Fromm war eine der fihrenden Personlichkeiten Frankfurter Schule und ein renommierter
Psychologe, Ethiker und Philosoph. In diesem Beitrag wird eine eingehende Analyse und objektive
Bewertung des psychologischem Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit"4 bei Fromm vorgenommen
und die praktische Bedeutung dieses Mechanismus erlautert. Zunachst werden der spezifische Hinter-
grund und der grundlegende Inhalt dieses "freiheitsvemeidenen” psychologischen Mechanismus vorge-
stellt, es wird der Marx'sche Freiheitsbegriff diskutiert und sein Erbe durch Fromm aufgezeigt und es
werden die Grenzen des "“freiheitsvermeidenden” psychologischen Mechanismus bei Fromm analysiert.
Fromm erkennt auf der Grundlage des Freiheitskonzepts bei Marx, dass die Freiheit ein Zustand, ein
Reich ist, und dass das Problem der Freiheit aus einer historischen Perspektive untersucht werden muss,
und schlagt so eine ideale Gesellschaft und einen idealen Menschen vor. Da Fromm jedoch die Rolle
psychologischer Faktoren bei der Entstehung der Freiheit des Menschen Uberbetonte, blieb seine Theo-
rie idealistisch. Gleichzeitig veranlassten sein Zeitkontext und die Grenzen seiner Theorie Fromm dazu,
das kapitalistische System im Westen positiv zu bewerten und die Rationalitdt des Privateigentums
anzuerkennen, was dem Marxismus widersprach. Fromms Theorie des psychologischen Mechanismus
der "Flucht vor der Freiheit" ist jedoch in Theorie und Praxis wichtig und inspirierend. Im Zuge der
rasanten Modernisierung und Entwicklung Chinas und der durch die Reform und Offnung ausgeldsten tief
greifenden sozialen Veranderungen werden die Menschen unweigerlich mit verschiedenen psychologi-
schen Problemen der "Flucht vor der Freiheit" konfrontiert.

In dieser Arbeit wird versucht, die Fromm'sche Theorie des psychologischen Mechanismus der "Flucht
vor der Freiheit" anzuwenden, um das darin liegende Problem zu analysieren und Ldsungswege zu
finden. Dabei lehrt uns die Diskussion Fromms Uber die Beziehung zwischen Freiheit und spontanem
Tatigsein, uns der sozialen Widerspriche bewusst zu bleiben, die negative Freiheit, die wir in einem
passiven Zustand erlangt haben, zu tberwinden und die Liebe und die schopferische Arbeit zu nutzen,
um echte positive Freiheit zu erlangen®. Um eine harmonische Gesellschaft aufzubauen und einen auf
den Menschen ausgerichteten Ansatz zu verfolgen, missen wir zunachst den psychologischen Zustand
und die Dynamik der menschlichen Psyche verstehen und wissenschaftliche Methoden anwenden, um
eine objektive und umfassende Analyse der psychosozialen Probleme durchzufiihren, die sich in unserer
gegenwartigen gesellschaftlichen Entwicklung ergeben, damit unsere Birger eine gesunde Psyche und
Persdnlichkeit entwickeln kdnnen. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag,
Munchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 5: Fluchtmechanismen, a) Flucht
ins Autoritére, Seite 300 — 322, b) Flucht ins Destruktive, Seite 322 — 325, c¢) Flucht ins Konformistische, Seite 325 —
337)

5 A.a.O.: Kapitel 2: Das Auftauchen des Individuums und das Doppelgesicht der Freiheit, Seite 231 — 240; Kapitel 7
Freiheit und Demokratie, Seite 357 — 392, a) Die lllusion der Individualitat; b) Freiheit und Spontaneitat, Seite 379 —
392.
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