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Abstract / Kurzfassung 
 

在现代社会,人类物质极大富足,生活日新月异。个性、时尚、享受、小资已经成为一种潮流。然而丰裕的物

质生活并没有给人们带来预期的健康的精神生活。压力、紧张、空虚、迷失如影随形,常伴人左右,人们的精

神生活反而陷入空前的焦虑和孤独之中。面对人类生存的这一现状,人们不禁要问,为何现代人的精神生活并

没有随着物质文明的发展而得到足够的发展?为了能够深入了解和分析这一现象,需要对马克思与弗洛姆的

异化理论进行分析和比较。本文是在对二者异化理论的梳理之上,展开了对二者异化理论的比较分析,既看到

了二者异化观的共性,又看到了二者异化观之间存在的差异。通过比较,本文希冀从中找到了解现代这种人生

存境遇的钥匙。 
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English translation from Chinese (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021) 
 
In modern society, human beings have great material abundance and life is changing day by day. Individ-
uality, fashion, enjoyment, and pettiness have become a trend. However, the abundant material life does 
not bring people the expected healthy spiritual life. Stress, tension, emptiness, and disorientation are 
always with people, and people's spiritual life has fallen into unprecedented anxiety and loneliness. Faced 
with this current situation of human existence, people cannot help but ask why the spiritual life of modern 
people has not been sufficiently developed along with the development of material civilization. In order to 
deeply understand and analyze this phenomenon, it is necessary to analyze and compare the alienation 
theories of Marx1,2 and Fromm3. This paper is a comparative analysis of the alienation theories of Marx 
and Fromm on the basis of the combing of the two theories of alienation. Through the comparison, the 
paper hopes to find the key to understanding the situation of modern human existence. [Footnotes, hyper-

links: M.Z.] 
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1 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
2 Estranged labor, see especially in Karl Marx: "Economic and Philosophic Manuscripts of 1844", Online issue e g. 
from Marxists Internet Archive. 
3 Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, Feb. 2, 
1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, New York (Rinehart and 
Winston, Inc.) 1955, Chapter 5d1,2, 5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Phil-
osophical Manuscripts by T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/labour.htm
https://www.marxists.org/archive/marx/works/1844/manuscripts/preface.htm
https://www.marxists.org/
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 8/2021 / M.Z.) 
 
In der modernen Gesellschaft verfügen die Menschen über großen materiellen Wohlstand, und das 
Leben verändert sich von Tag zu Tag. Individualismus, Mode, Vergnügen und Triviales sind zu einem 
Trend geworden. Das reichhaltige materielle Leben bringt den Menschen jedoch nicht das erwartete 
gesunde geistige Leben. Stress, Anspannung, Leere und Orientierungslosigkeit sind allgegenwärtig, und 
das geistige Leben der Menschen wird in nie dagewesene Angst und Einsamkeit gestürzt. Angesichts 
dieses Zustands der menschlichen Existenz lässt sich fragen, warum sich das geistige Leben des moder-
nen Menschen nicht in ausreichendem Maße parallel zur Entwicklung der materiellen Zivilisation entwik-
kelt hat. Um dieses Phänomen genauer zu verstehen und zu analysieren, ist es notwendig, die Entfrem-
dungstheorien von Marx4 und Fromm5 zu analysieren und zu vergleichen. Die vorliegende Arbeit möchte 
dies leisten und durch Herausarbeiten der Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen beiden Theo-
rien den Schlüssel zum Verständnis der Situation der modernen menschlichen Existenz finden. [Fußnoten, 

Hyperlinks: M.Z.] 
 
 
  

                                                      
4 Entfremdete Arbeit, siehe vor allem in Karl Marx: "Ökonomisch-philosophische Manuskripte aus dem Jahre 1844", 
erstmals in der deutschen Originalsprache veröffentlicht 1932. Verschiedene Ausgaben, z. B. Karl Marx: 
"Ökonomisch-philosophische Manuskripte. Geschrieben vom April bis August 1844. Nach der Handschrift", Einleitung 
und Anmerkungen von Joachim Höppner, Leipzig (Reclam) 1974. Online-Ausgabe z. B. aus Marxists' Internet 
Archive. 
5 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen 
Gesellschaft, Seite 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, 
Seite 81 – 131, 1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung 
und seelische Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, 
Kapitel 5 Die Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/1-4_frem.htm
https://www.marxists.org/deutsch/archiv/marx-engels/1844/oek-phil/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
https://www.marxists.org/deutsch/index.htm
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