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Abstract / Kurzfassung

(EBER) REML KRFELI962FHMMEF FSEEMNLHEEUROVEZERENBERRIX
K, ANEAXERERKRES HBRBHRTI941F (R#BEH) PXTEHBARDIN (EBE
i) FNEHER. XFHEAZEBATERBAMTEER MM EAZRES BEBRIANNE
EBHRREH. ARAELREFREEUEH B MR, #K MRELEN BB b7
RIEAHRN BBERS. SPRPHERIERRIBACSHBAEREBERSE RASMHAEERR
BAEMEFTTA. REANRTENBENALE AERMENERE TE KRR EENME L=
BEE, FERBEIX—NARSMXIBERTEHAZEEIGNZHEZR 553K/ LUNAIRE
RREENET. AXHSR,EARMER=ANIER. SRHEBNET SML XFNEFTERU
EEXZEAEL RARFRTIERN (EBELE) CANARRR. THTEHEMIDHK FREHKN
B RUER B B ER ABRRE AR AR, REER. E-B2ETENREHBEREN
T, BENAFBRBE (RBEH) PHEHN, BRI NRREHINEREH, FREIA
NEENBHAMRIIARNAH, Rt AXNAX-BIERSH (EBEIE) PHEBEN. F=H5
TANAT BARZME UR BHIE FEEFHRRZR, E=80HeNTHNEHLMEEREH
R AEREBEFERRNER. MBS ZEERAEREBERE RN RRNES, E08
DEBESMKRARRBBEHEHRE, EPENE R THERBBBREONIANRREBANEESZE
- BEXMBSFENARZMESHMANXBENEREXANNEHNZARTRE, BIXTPER
MR LURBUEAR B B K EIRRAR B MR B & BN RR B BeeE AMNRREN EE XABRED
o ZFRBHERSM T AR BIN B BHERE X —FHEHANRRAUARX - MERENER, X—
BERHAMNEESE DR AFIMIENERE. S0 AER 8 B, w77 5 R &R HER 8
B EKRKANEE. AMEIEHANENERNTEIEE/NETE FTUBERAHERBHMEE, A
MNRATRERFERBA,. KENZEEEHSFE RFESHANIEXR AECERMENBEREN
TR E BHE RARREBREGER/NETE,

1 Full text in English.



English version (www.cnki.net, 4/2020)

"The Golden Notebook” is Doris Lessing's? masterpiece which was published in 1962. Many scholars
have analyzed it from many perspectives, such as feminism, psychology and so on. The thesis tries to
apply in Erich Fromm’s views on freedom which had put forward in Escape from Freedom in1941to
analyze the novel from the theme-freedom. Free women in the novel were just caught into negative
freedom, so they were go into the wrong way and were remote to positive freedom. In the modern
society, people feel puzzled and frustrated when they cannot deal with the matters of life. The flashy
free women also cannot avoid falling into negative freedom due to all kinds of matters. When they
realize that they are caught into negative freedom, most of people will take all kinds of measures to
make them get rid of the plights, but their efforts were in vain. Therefore, people should adapt to their
state actively, work spontaneously and love other people without rewards to get positive freedom,
gaining a happy life. The author wants to analyze all kinds of matters that free women faced in the
novel so as to give modern women some apocalypses how to get the freedom.

This thesis consists of three major parts: introduction, body and conclusion.— The introduction
includes a brief introduction of Doris Lessing and a survey of studies on The Golden Notebook.— The
body part has four chapters, dealing with how free women get rid of the plights with negative freedom
and get real freedom with positive freedom.— The first part introduces the theoretical approaches to
pursuing real freedom. At first, | make a summary of the development of freedom. This part gives a
detail depiction of Fromm’s freedom conception-negative freedom and positive freedom. Furthermore
it applies this conception to the novel in a general way.— The second part introduces two free women
in the novel-Anna and Molly. In the meanwhile, it discusses the ironical sense of free women.— The
third part further talks about dilemma of free women under negative freedom, telling the difficulties
and confusions of female after they were caught in negative freedom in the process of seeking
freedom.— In the fourth part. | analyze four essential ways to get positive freedom. Love and produc-
tive work are two essential ways which were put forward by Fromm. Self-identity recognition and
satisfaction of associations with others can be treated as another two approaches to realize positive
freedom. Then | analyze how the characters with a terrible state use these methods to cast off
negative freedom and get positive freedom. After reaching positive freedom, they also realize their
individuality, even though they return to a traditional life finally. Because positive freedom can help
people live actively and realize their potentialities fully.— The conclusion analyzes the reasons why
"Freedom Syndrome" appears in modern society and the features which the people own. People in
this group have met the same matters which the characters had faced in the novel. When caught in
negative freedom, they have used all kinds of approaches to escape this freedom. The purpose that
people go after freedom is to gain a happy life. Even if caught in negative freedom, people still insist
on seeking freedom. Therefore, modern people should make others recognize their identities and get
a harmonious relationship with others, then work spontaneously and love others without rewards to
realize positive freedom, living a happy life. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.]
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Deutsche Ubersetzung (Google translator, 4/2020 / M.Z.)

"The Golden Notebook™ ist Doris Lessings Meisterwerk, das 1962 veroffentlicht wurde. Viele Wissen-
schaftler haben es aus verschiedenen Perspektiven wie zum Beispiel Feminismus und Psychologie
untersucht. Die Arbeit moéchte den Roman mithilfe des Konzepts der Freiheit von Fromm deuten, das
er 1941 in seinem Buch "Escape from Freedom"4 entwickelt hat. Die freien Frauen des Romans sind
in in die Richtung der negativen Freiheit geraten, so dass sie keine positive Freiheit erreicht haben.
Die Menschen der modernen Gesellschaft fiihlen sich verwirrt und frustriert, sie sind nicht dazu in der
Lage, ihre Lebensumstande kritisch zu hinterfragen. Die anscheinend freien Frauen kdnnen es auf-
grund vielfaltiger Umstande nicht vermeiden, der negativen Freiheit anheimzufallen. Sollten sie dies
erkennen, werden die meisten Menschen die verschiedensten MalRnahmen ergreifen, um dieses
Freiheitsdilemma zu Uberwinden, doch ihre Bemihungen scheitern. Um positive Freiheit zu erlangen
und ein gluckliches Leben zu erreichen, sollten die Menschen spontane Aktivitdten entfalten und
andere Menschen bedingungslos lieben. Ziel der vorliegenden Arbeit ist die Umstande zu analysie-
ren, denen freie Frauen im Roman ausgesetzt werden, um modernen Frauen Hinweise zu geben, wie
sie positive Freiheit erreichen kénnen.

Diese Arbeit besteht aus drei Hauptteilen: der Einfihrung, dem Hauptteil und dem Schluss.— In der
Einfuhrung wird Doris Lessings Leben und literarisches Schaffen skizziert; ferner wird ein Uberblick
Uber Studien zu "The Golden Notebook" gegeben.— Der Hauptteil besteht aus vier Kapiteln, in denen
es um die Frage geht, wie freie Frauen das Dilemma der negativen Freiheit und positive, echte
Freiheit erreichen kdnnen.— Im ersten Teil werden die theoretischen Ansatze zur Verfolgung wirklicher
Freiheit vorgestellt. Hierbei werden die Entwicklung des Freiheitsbegriffs und Fromms Konzept von
der negativen und positiven Freiheit ausfihrlich dargestellt. Darliber hinaus wird dieses Konzept auf
den Roman angewendet.— Im zweiten Teil werden zwei freie Frauen im Roman vorgestellt — Anna
und Molly. Dabei wird auch die ironische Seite freier Frauen erértert.— Im dritten Teil wird das Dilem-
ma freier Frauen unter negativer Freiheit behandelt, wobei die Schwierigkeiten und die Verwirrung
von Frauen dargelegt werden, nachdem sie bei ihrer Freiheitssuche in negative Freiheit geraten
sind.— Im vierten Teil werden die vier wesentlichen Wege zum Erreichen positiver Freiheit analysiert.
Liebe und produktive Arbeit sind die beiden wesentlichen Wege, die Fromm vorgeschlagen hat. Das
Erkennen ihrer Selbstidentitat und die Erfullung ihres Bedurfnissen, sich mit anderen Frauen zusam-

3 Deutsche Ubersetzung: Das goldene Notizbuch von Iris Wagner (Goverts), 1978.

4 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Banden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, Munchen 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 — 392. (Kapitel 4 Die beiden Aspekte
der Freiheit des modernen Menschen, Seite 278 — 296. Kapitel 5 Fluchtmechanismen, Seite 297 — 337. Kapitel 7
Freiheit und Demokratie; b) Freiheit und Spontaneitat, Seite 379 — 392);


https://de.wikipedia.org/wiki/Das_goldene_Notizbuch

menzuschlieen, kénnen als zwei weitere Ansatze zur Verwirklichung positiver Freiheit gesehen
werden. Zudem wird analysiert, welche Methoden die Charaktere anwenden, um die negative Freiheit
zu Uberwinden und positive Freiheit zu erlangen. Nachdem sie positive Freiheit erreicht haben, erken-
nen die Frauen ihre Individualitat, obwohl sie schlie3lich zu einem traditionellen Leben zuriickkehren.
Positive Freiheit kann die Menschen dazu veranlassen, sich dem Leben aktiv zu stellen und ihre
eigenen Potenziale auszuschopfen.— Der Schlussteil analysiert die Griinde, warum das "Freiheits-
syndrom" in der modernen Gesellschaft auftritt, sowie die Symptome, die die Menschen zeigen. Diese
Menschen stehen vor den gleichen Problemen wie die Figuren im Roman. Sind sie in negativer Frei-
heit gefangen, wenden die verschiedensten Methoden zur Flucht aus dieser Freiheit an. Grund fir
das Freiheitsstreben der Menschen ist der Wunsch, ein gliickliches Leben zu fiihren. Selbst wenn sie
in negativer Freiheit gefangen sind, kénnen die Menschen deshalb ihre Freiheitssuche nicht aufge-
ben. Daher sollten moderne Menschen andere dazu bringen, ihre Identitdt zu erkennen und eine
harmonische Beziehung zu anderen aufzubauen, spontane Aktivitden zu entfalten und andere
bedingungslos lieben, so dass sie positive Freiheit verwirklichen und ein gliickliches Leben fiihren
kénnen. [FuRnoten, Hyperlinks: M.Z.]
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