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Abstract / Kurzfassung 
 

弗洛姆是西方马克思主义的重要代表人物,他的《逃避自由》一书在全球影响很大。在这部著作中,他系统地

论述了现代人生存困惑的机制及其原因,提出了:现代人与传统人的根本区别在于人的个体化;个体化的过程

是人的自由与孤独感并存的过程,由此形成了现代人生存的内在矛盾与冲突;现代人陷入了普遍的生存困惑中

,从而选择了“逃避自由”。 

 
 
Overview 
 

一、现代人“逃避自由”的生成过程 

 1.现代人与传统人。 

 2.传统人安全但不自由。 

 3.现代人自由却又孤独。 

 4.“逃避自由”的实质是人还没有获得真正意义上的自由。 

二、现代人“逃避自由”的心理机制 
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三、现代人普遍存在的生存困惑 

 1.现代人的生存困惑 

 2.现代人逃避自由的三种方式 

  第一,顺势与随俗。 

  第二,攻击与破坏。 

  第三,极权主义。 

四、现代人摆脱生存困惑的途径 

 
 
English version (www.cnki.net, 2/2021) 
 
Fromm was an important representative personage of Western Marxism. His book, "Escape from 
Freedom"1 has a great influence on the world. In this book, he generally discusses the mechanism and 
reasons which make modern man sink into dilemma of existence. In addition, he introduces that the 
fundamental difference between modern and traditional man lies in man's individualization; the 
individualization course is the course that the freedom and loneliness of human beings coexist, therefore 
these have formed immanent contradiction and conflict in which modern man exist; modern man has 
fallen into the universal dilemma of existence. And thus they choose to "escape from freedom". [Footnote, 

hyperlink: M.Z.]  

 
 
Overview 
 
1  The generation process of "freedom of escape" of modern people 
 1.1  Modern people and traditional people. 
 1.2  Traditional people are safe but not free. 
 1.3  Modern people are free but lonely. 
 1.4  The essence of "escape from freedom" is that people have not yet obtained the real sense of freedom. 
2  The psychological mechanism of modern people's "escape from freedom 
3  Modern people's existential confusion 
 3.1  Survival confusion of modern people 
 3.2  Three ways to escape from freedom in modern times 
  3.2.1 Conformity and conformity. 
  3.2.2 Attack and destruction. 
  3.2.3 Totalitarianism. 
4 The way to escape from the confusion of modern people 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.) 
 
Fromm war ein bedeutender Vertreter des westlichen Marxismus. Sein Buch "Escape from Freedom"2 ist 
sehr einflussreich. In diesem Buch bespricht er den Mechanismus und die Ursachen, die den modernen 
Menschen in ein Existenzdilemma stürzen lassen. Darüber hinaus führt er aus, dass der grundlegende 
Unterschied zwischen modernem und traditionellem Menschen in der Individualisierung liegt. In der 
Individualisierung koexistieren Freiheit und Einsamkeit des Menschen. Dies ist ein immanenter Wider-
spruch und Konflikt, in dem der moderne Mensch lebt. Der moderne Mensch wird in ein universelles 
Existenzdilemma gestürzt; deshalb wählt er den Weg der "Flucht vor der Freiheit". [Fußnote, Hyperlink: 

M.Z.] 
 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, 
London (Kegan Paul) 1942. 
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Marxism
https://de.wikipedia.org/wiki/Westlicher_Marxismus
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Überblick 
 
1  Der Entehungsprozess der "Flucht vor der Freiheit" beim modernen Menschen 
 1.1  Der moderne und der traditionelle Mensch 
 1.2  Der traditionelle Mensch ist sicher, aber nicht frei 
 1.3  Der moderne Mensch ist frei, aber allein 
 1.4  Das Wesen der "Flucht vor der Freiheit" besteht darin, dass der Mensch die Freiheit im eigentlichen Sinne 
  noch nicht erreicht hat 
2  Der psychologische Mechanismus der "Flucht vor der Freiheit" des modernen Menschen 
3  Die existenzielle Verwirrung des modernen Menschen 
 3.1  Die existenzielle Verwirrung des modernen Menschen 
 3.2  Die drei Arten, wie der moderne Mensch der Freiheit entkommt 
  3.2.1 Konformität. 
  3.2.2 Angriff und Zerstörung 
  3.2.3 Totalitarismus. 
4  Ausweg aus der existenziellen Verwirrung des modernen Menschen 
 
 

Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. 
Den Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem 
ersten Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 


