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Abstract / Kurzfassung
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021)

Fromm argues that people in modern society are not seeking freedom, but rather escaping it. In "Escape
from Freedom" Fromm provides an insight into the root causes and ways in which people in modern
society escape freedom, and argues that spontaneous activity and love are the ways to achieve positive
freedom. [Footnote: M.Z.]

Overview

1 The meaning of freedom
2 The root cause of escape from freedom
2.1 The contradiction between man and nature
2.2 The contradiction between man and others
2.3 The contradiction between man and self
2.3.1 Freedom in the medieval period
2.3.2 Freedom of capitalist society
3 Ways to escape from freedom
3.1. Totalitarianism
3.2 Destructiveness
3.3 Automaton conformity
4 Ways to achieve positive freedom
5 Reflections on escape from freedom

Deutsche Ubersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.)

Fromm ist der Meinung, dass die Menschen in der modernen Gesellschaft nicht die Freiheit suchen,
sondern vor ihr fliehen. In seinem Buch "Escape from Freedom'? erklart Fromm aufschlussreich die Ursa-
chen daflr, dass die Menschen in der modernen Gesellschaft vor der Freiheit fliehen, und die Mdglichkei-
ten, die daraus resultieren. Nach seiner Auffassung sind Liebe und spontanes Tatigsein die Wege
positive Freiheit zu erreichen. [FuBnote: M.Z.]

Uberblick

1 Die Bedeutung der Freiheit

2 Ursachen der Flucht vor der Freiheit

2.1 Widerspruch zwischen Mensch und Natur

2.2 Widerspruch zwischen dem Menschen und den anderen
2.3 Widerspruch zwischen Mensch und Selbst

2.3.1 Die Freiheit im Mittelalter

2.3.2 Die Freiheit in der kapitalistischen Gesellschaft
3 Die Mdglichkeiten, der Freiheit zu entkommen

3.1 Totalitarismus

3.2 Destruktivitatt

3.3 Automaten-Konformitét

4 Wege zur positiven Freiheit

5 Uberlegungen zur Flucht vor der Freiheit
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