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Abstract / Kurzfassung 
 

20世纪西方资本主义社会,伴随着经济、政治、社会和科学的高度发达和急剧变化,传统的精神、伦理观念发

生了严重的动摇和危机。弗洛姆通过分析现代资本主义社会及现代人的生存状况,将现代西方社会诊断为物

质上丰裕,精神上却贫乏,道德上却衰落的病态社会,将现代人诊断为丧失自我,被全面异化了的人。为了使现

代人从人性的异化,自我的丧失,生活的无意义状态中走出来,即走出精神与道德的困境,以促成一个“健全的社

会”,弗洛姆对弗洛伊德的精神分析、马克思的人道主义思想,法兰克福学派的社会批判理论以及禅宗佛学的

心性观等多种思想进行了批判吸收,提出了他的人道主义伦理学。弗洛姆的人道主义伦理学是以他的多重人

性论为基础建构起来的一种以“爱”为核心,以自爱为最高价值,以对人性的自觉作为人道主义良心,以人的幸福

作为价值批判标准,以促成一个“健全的社会”为伦理目标的理论体系。弗洛姆人道主义伦理学试图确立以人

为中心的合乎人性的普遍的行为规范和价值准则,以求人及其潜能的自我实现,并建立起一个人道化的“健全

的社会”。本文共分四个部分,意在从整体上把握论述弗洛姆的人道主义伦理学,并试图对弗洛姆人道主义伦

理学体系的内在逻辑作一个较为全面深入的剖析。第一部分从弗洛姆人道主义伦理学构建的时代背景和理

论背景来分析其思想的现实依据及理论依据,阐明第一个问题:弗洛姆的人道主义伦理学形成的原因。第二部

分深入分析作为弗洛姆人道主义伦理学理论基石的多重人性论。在“何谓人”的问题上,弗洛姆认为人是历史

进化的产物,是处于不断发展中的、具有自我意识和理性的现实的社会存在物。弗洛姆人性论是一种包括自

然属性与社会属性、心理与理性、思维精神与感性活动在内的多层次的总体人性论。在弗洛姆看来多重的

人性乃是道德的基础,以人性基础,提出只有人自己才能作为规定善恶的标准的原则,即善就是对人有好处,恶

就是对人有害处。通过深入分析弗洛姆人道主义伦理学的人性基础,阐明第二个问题:弗洛姆人道主义伦理学

为什么主张以人性为基础建立道德原则。第三部分从弗洛姆人道主义伦理学的核心、最高价值、人道主义

良心、价值批判标准以及人道主义伦理学的目标五个方面论述弗洛姆人道主义伦理学体系构建的内在逻辑

。弗洛姆人道主义伦理学是以“爱”为核心,以自爱为最高价值,以对人性的自觉作为人道主义良心,以人的幸福

作为价值批判标准,以促成一个“健全的社会”为伦理目标构建他的伦理学体系的。阐明第三个问题:弗洛姆人

道主义伦理学为什么把人的发展、完善、尊严和价值等作为理论的主要内容,把实现“健全的社会”作为伦理

目标。第四部分论述弗洛姆人道主义伦理学的当代启示及其理论局限。通过挖掘弗洛姆人道主义伦理学闪

光之处,为我国现阶段发展社会主义市场经济,构建和谐社会,以及现代社会中人的自我实现问题,提供一些有

价值的参考;同时也指出弗洛姆人道主义伦理学的理论局限。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
In the 20th century, Western capitalist society, along with the highly developed and rapid changes in economy, 
politics, society and science, the traditional spiritual and ethical concepts have been seriously shaken and in crisis. By 
analyzing the modern capitalist society and the living conditions of modern man, Fromm diagnosed modern Western 
society as a sick society with material abundance, spiritual poverty and moral decline, and modern man as a person 
who has lost himself and has been completely alienated. In order to enable modern man to emerge from the 

alienation of humanity, the loss of self, and the meaninglessness of life1, i.e., to get out of the spiritual and moral 

dilemmas in order to create a "sound society", Fromm critically absorbed the psychoanalysis of Freud2, the 

humanistic thought of Marx, the social criticism theory of the Frankfurt School, and the mindfulness of Zen Buddhism. 

Fromm critically absorbed various ideas from Freud's psychoanalysis, Marx's3 humanistic thought4, the Frankfurt 
School's Critical Theory and Zen Buddhism's5 view of mindfulness, and proposed his humanistic ethics. Fromm's 

humanistic ethics attempts to establish human-centered universal norms of behavior and values for the self-
realization of human beings and their potential, and to build a humanized "sane society".  
 
This paper is divided into four parts, aiming to grasp Fromm's humanistic ethics as a whole and to make a more 
comprehensive and in-depth analysis of the internal logic of Fromm's humanistic ethics system. The first part 
analyzes the practical and theoretical bases of Fromm's humanistic ethics in terms of its contemporary and 
theoretical background, and clarifies the first question: the reasons for the formation of Fromm's humanistic ethics.– 

The second part analyzes in depth the multiple human nature theory6 7, which is the cornerstone of Fromm's 

                                                      
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955, Chapters 5, 7; idem: The Revolution 
of Hope. Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda An-
shen), New York (Harper and Row) 1968, Chapter 5; id.: To Have or To Be? (World Perspectives Vol. 50, planned 
and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Harper and Row) 1976, Chapter 4. 
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by 
T. B. Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961.  
5 Psychoanalysis and Zen Buddhism, in: D. T. Suzuki and E. Fromm: Zen Buddhism and Psychoanalysis, New York 
(Harper and Row) 1960, Seite 77 – 141. 
6 Id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. (Chapter 3a, b) 
7 Id.: The Sane Society (1955), Chapter 3a, 3b; id.: Erich Fromm: Marx’s Concept of Man (1961), Chapter 4; id.: Bey-
ond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth 
Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 1962, Chapters 3, 4; id.: The Revolution of Hope (1968), Chapter 4; 
id. and Ramón Xirau (Eds.): The Nature of Man. The Nature of Man, Readings selected, edited and furnished with an 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Critical_theory
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humanistic ethics. On the question of "what is a human being", Fromm believes that human being is a product of 
historical evolution, a realistic social being with self-awareness and rationality that is in constant development. 
Fromm's theory of human nature is a multi-layered overall theory of human nature including natural and social 
attributes, psychological and rational, mental and sensual activities. In Fromm's view, the multiplicity of human nature 
is the basis of morality, and on the basis of human nature, he proposes the principle that only man himself can be the 
standard of good and evil, that is, good is good to man, and evil is harmful to man. Through an in-depth analysis of 
the human nature basis of Fromm's humanistic ethics, the second question is clarified: why Fromm's humanist ethics 
advocates the establishment of moral principles based on human nature.– The third part discusses the inner logic of 
the construction of Fromm's humanistic ethics system from five aspects: the core of Fromm's humanistic ethics, the 
highest value, the humanistic conscience, the criterion of value criticism, and the goal of humanistic ethics. The core 
of Fromm's humanistic ethics is "love", self-love is the highest value, self-awareness of human nature is the 

humanistic conscience, human happiness is the criterion of value, and the ethical goal is to create a "sane society".8 

The third question is to clarify why Fromm's humanistic ethics takes human development, perfection, dignity and 
value as the main contents of his theory and the realization of a "sane society" as the ethical goal.– The fourth part 
discusses the contemporary revelations of Fromm's humanistic ethics and its theoretical limitations. By exploring the 
glittering points of Fromm's humanistic ethics, it provides some valuable references for the development of socialist 
market economy, the construction of a harmonious society and the self-actualization of human beings in modern 
society in China at the present stage. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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8 Erich Fromm: Man for Himself (1947), Chapter 4. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
In der kapitalistischen westlichen Gesellschaft des 20. Jahrhunderts mit ihrem hohen Entwicklungstand und den 
drastischen Umwälzungen in Ökonomie, Politik, Gesellschaft und Wissenschaft wurden der traditionelle Geist und die 
ethischen Konzepte von einer ernsthaften Krise erschüttert. Fromm diagnostizierte mittels einer Analyse der 
modernen kapitalistischen Gesellschaft und der Lebensbedingungen des modernen Menschen diese Gesellschaft als 
eine kranke Gesellschaft bei materiellem Überfluss aber geistiger Armut und moralischem Verfall und den modernen 

Menschen als ein Individuum, das sich selbst verloren hat und völlig entfremdet ist. 9 Um dem modernen Menschen 

aus der Entfremdung der menschlichen Natur, dem Verlust seines Selbst und der Sinnlosigkeit des Lebens, also aus 
dem geistig-moralischen Dilemma herauszuführen und um eine "gesunde Gesellschaft" zu schaffen, zog Fromm 

kritisch verschiedene Denkansätze heran, wie zum Beispiel die Psychoanalyse von Freud, das humanistische 

Denkkonzept10 von Marx, die Kritische Theorie der Frankfurter Schule sowie das geistige Konzept des Zen-

Buddhismus11 und gründete darauf seine humanistische Ethik. Fromms versuchte mit seiner humanistischen Ethik, 

das Potenzial menschenzentrierter universellen Verhaltensnormen und Werte zur Selbstverwirklichung des 
Menschen zu bestimmen und eine humanisierte "gesunde Gesellschaft" zu entwickeln. 
 
Die vorliegende Arbeit ist in vier Kapitel gegliedert, die die Gesamtheit von Fromms humanistischer Ethik erfassen 
wollen und eine umfassendere und tiefere Analyse der inneren Logik dieses Ethiksystems anstreben. Das erste 

                                                      
9 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der 
kapitalistischen Gesellschaft, Seite 59 – 147; a.a.O.: Kapitel 7: Verschiedene Lösungsversuche, Seite 164 – 188, b)  
Der Superkapitalismus, Seite 169 – 172; a.a.O.: Band IV: Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der 
Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 3 Wo stehen wir heute und wohin führt unser Weg?, Seite 279 – 300; a.a.O.: 
Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414, Kapitel 4 
Die Existenzweise des Habens, Seite 320 – 331. 
10 A.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393. 
11 A.a.O.: Band VI, Psychoanalyse und Zen-Budhismus (1960), Seite 301 – 358.  

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Kritische_Theorie
https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
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Kapitel analysiert die praktischen und theoretischen Grundlagen des Fromm'schen Denkens im Hinblick auf die 
gegenwärtigen und theoretischen Kontexte, in denen seine humanistische Ethik entstanden ist. Dabei wird zunächst 
die Frage nach den Ursachen für die Entstehung der humanistischen Ethik Fromms geklärt.– Im zweiten Kapitel 

werden die geisteswissenschaftlichen Implikationen der Vielfalt der Natur des Menschen12 13, die den Eckpfeiler der 

Fromm'schen humanistischen Ethik bildet, eingehend analysiert. Nach Fromm ist der Mensch Produkt der histori-
schen Evolution, ein reales gesellschaftliches Wesen, in ständiger Entwicklung befindlich und mit Selbstbewusstsein 
und Rationalität begabt. Fromms Theorie der menschlichen Natur ist eine vielschichtige Theorie des menschlichen 
Wesens, die natürliche und gesellschaftliche Eigenschaften sowie psychologische und rationale, psychische und 
geistige Aktivitäten des Menschen umfasst. Für Fromm ist die Vielfalt der menschlichen Natur die Grundlage seiner 
Moral. Auf der Basis der menschlichen Natur schlägt er das Prinzip vor, dass nur der Mensch selbst Richtschnur für 
Gut und Böse sein kann, d. h. gut ist, was dem Menschen nützt, böse ist, was dem Menschen schadet. Durch eine 
eingehende Analyse der der humanistischen Ethik Fromms zugrunde liegenden menschlichen Natur wird die zweite 
Frage geklärt, warum die humanistische Ethik Fromms für die Aufstellung von Moralprinzipien auf der Grundlage der 
menschlichen Natur eintritt.– Im dritten Kapitel werden die innere Logik des humanistisch-ethischen System Fromms 
unter fünf Gesichtspunkten diskutiert: dem Wesenskern, dem maximalen Wert, dem humanistischen Gewissen, den 
kritischen Wertmaßstäben und dem Ziel der humanistischen Ethik. Auf der Basis der Theorie der vielschichtigen 
menschlichen Natur begründet Fromm seine humanistische Ethik theoretisch so: "Liebe“ ist ihr Wesenskern, 
Selbstliebe ist ihr höchster Wert, das humanistische Gewissen ist das Gewissen der Menschlichkeit, das Glück des 

Menschen ist ihr kritischer Wertemaßstab und "eine gesunde Gesellschaft“ ist ihr ethisches Ziel.14 Es wird die dritte 

Frage geklärt, warum Fromms humanistische Ethik die menschliche Entwicklung und Vervollkommnung, Würde und 
Wert des Menschen als die Kerntheorie und die Realisierung der "gesunden Gesellschaft“ als Ziel der Ethik 
bestimmt.– Im vierten Teil werden die Bedeutung der Fromm'schen humanistischen Ethik und ihre theoretischen 
Grenzen erörtert. Die Erforschung der herausragenden Aspekte der Fromm'schen humanistischen Ethik erbringt 
wertvolle Hinweise für die Entwicklung der sozialistischen Marktwirtschaft, den Aufbau einer harmonischen 
Gesellschaft und die Selbstverwirklichung des Menschen der modernen Gesellschaft Chinas in der gegenwärtigen 
Phase. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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12 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. (Kapitel 3 Die Natur des Menschen und sein 
Charakter, Seite 29 – 77; a) Die Situation des Menschen, Seite 29 – 36; b. Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77) 
13 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 3 Die Situation des Men-
schen – Der Schlüssel zur humanistischen Psychoanalyse, Seite 20 – 50; a) Die Situation des Menschen, Seite 20 –
 24; b) Die menschlichen Bedürfnisse, die in den Bedingungen seiner Existenz wurzeln, Seite 24 – 50; a.a.O.: 
Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 4 Die Natur des Menschen, Seite 356 – 367; 
a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 157, Kapitel 3 Die 
Auffassung vom Menschen und seiner Natur, Seite 55 – 58, Kapitel 4 Die menschliche Evolution, Seite 59 – 61; 
a.a.O.: Band IV, Die Revolution der Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377, Kapitel 
4: Was heißt es, menschlich zu sein?, Seite 302 – 329; a.a.O.: Band IX: Einleitung zu E. Fromm und R. Xirau "The 
Nature of Man" (1968), Seite 375 – 391 [387 – 389]. 
14 A.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157. (Kapitel 4 Probleme der humanistischen Ethik, 
Seite 78 – 153) 
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