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Abstract / Kurzfassung 
 

精神分析法产生于精神病症的临床治疗过程中,属心理学范畴。它的广泛运用为人类关注自身、研究自身的

活动展开了崭新的一页,具有十分重要的意义。本文从弗洛姆的精神分析方法研究入手,探讨其精神分析过程

中的伦理思想问题。首先是弗洛姆的品格学说。他通过对前人研究成果的分析得出结论：长期以来人们对

品格的界定存在两种错误的倾向,本能主义倾向和行为主义倾向,进而提出了自己的品格学说,认为在形式上

品格可以分为个体品格和社会品格两种。而弗洛姆伦理思想方面的研究有一个假设的前提条件,即一个人的

道德品质植根于他的品格之中。其次,西格蒙德·弗洛伊德和C·荣格以及埃里希·弗洛姆都是精神分析领域的

著名代表人物,他们的思想既一脉相承,又相互区别,尤其是他们各自有关无意识形态的理论,更是分别代表着

精神分析思想不同阶段显著成果。因此研究并比较他们各自的无意识思想有助于我们更好地理解和把握人

的精神世界。第三,弗洛姆在分析社会无意识思想的过程中发现社会也会得精神方面的疾病,并通过社会性格

加以阐释。为实现我们的道德目的、精神健康和幸福,必须探求一种健康社会的生存模式,即建立健全社会的

思想。弗洛姆是当代西方思想界叱咤风云的思想大家,以其深邃的理论洞见和犀利洒脱的文风而闻名于世。

他提出的人道主义伦理学,有力地证明了他的主张：伦理学所探询的对象是美的品格或恶的品格,而不是单一

的美德或罪恶。 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
The psychoanalytic approach emerged from the clinical treatment of psychiatric disorders and belongs to 
the field of psychology. Its widespread use has opened a new possibility for human beings to pay 
attention to themselves and study themselves, which is of great importance. This paper examines the 
ethical thinking in the psychoanalytic process of Fromm, starting from his psychoanalytic approach.– The 
first is Fromm's doctrine of character1. By analyzing the research results of his predecessors, he 
concluded that there are two wrong tendencies in the definition of character for a long time, namely, 
instinctive tendency and behaviorist tendency, and then put forward his own doctrine of character, which 

                                                      
1 Erich Fromm: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947. (Chap-
ter 3) 
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believes that formally character can be divided into two kinds: individual character and social character2. 
The study of Fromm's ethical thought assumes the premise that a person's moral qualities are rooted in 
his or her character.– Secondly, Sigmund Freud, C. Jung and Erich Fromm are all famous represen-
tatives in the field of psychoanalysis, and their ideas are both related and distinct from each other, 
especially their respective theories on the unconscious form, which represent different stages of 
psychoanalytic thought. Therefore, studying and comparing their respective unconscious thoughts can 
help us better understand and grasp the human mental world.– Thirdly, in the process of analyzing social 
unconscious3 thought, Fromm found that society can also suffer from mental illness4, and explained it 
through social character. In order to achieve our moral goals, our mental health and well-being, we need 
to address the idea of a survivable society, that is, a healthy society5. Fromm is one of the leading 
thinkers in contemporary Western thought, known for his profound theoretical insights and his 
pronounced and clear writing style. His humanistic ethics is a powerful demonstration of his claim that the 
object of ethical inquiry is the character of beauty or the character of evil, not a single virtue or sin. 
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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5 Ib.: Chapter 8. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Der psychoanalytische Ansatz ist aus der klinischen Behandlung psychiatrischer Störungen hervorgegan-
gen und gehört zum Bereich der Psychologie. Die weit verbreitete Nutzung dieses Ansatzes eröffnete 
den Menschen eine neue Möglichkeit, sich auf sich selbst zu konzentrieren und sich selbst zu erkunden, 
was von großer Bedeutung ist. In diesem Beitrag betrachten wir Fromms psychoanalytischen Ansatz und 
untersuchen das ethische Denken in seinem psychoanalytischen Vorgehen.– Zunächst geht es um die 
Charaktertheorie6 von Fromm. Aufgrund der Analyse der Forschungsergebnisse seiner Vorgänger kam 
Fromm zu dem Schluss, dass es lange Zeit zwei falsche Tendenzen bei der Definition des Charakters 
gab: den Instinktivismus und den Behaviorismus. Seine eigene Charaktertheorie, die er sodann vorlegte, 
ging davon aus, dass der Charakter formal in zwei Arten unterteilt werden kann: in den individuellen 
Charakter und den Sozialcharakter7. Das Studium des ethischen Denkens von Fromm geht von der 
Prämisse aus, dass die Moralqualiltät eines Menschen in seinem Charakter verwurzelt ist.– Zweitens sind 
Sigmund Freud und C. G. Jung sowie Erich Fromm bekannte Persönlichkeiten auf dem Gebiet der 
Psychoanalyse; ihre Ideen sind gleichzeitig verwandt und verschieden voneinander. Daher kann das 
Studium und der Vergleich ihrer jeweiligen Konzepte zum Unbewussten uns helfen, die menschliche 
Gedankenwelt besser zu verstehen und zu erfassen.– Drittens stellte Fromm bei seiner Analyse des 
gesellschaftlichen Unbewussten8 fest, dass auch die Gesellschaft an psychischen Krankheiten leiden 
kann9; dies interpretierte er mit dem Sozialcharakter. Um unsere Moralziele, unsere geistige Gesundheit 
und unser Wohlbefinden zu erreichen, müssen wir uns mit der Idee einer überlebensfähigen, das heißt 
einer gesunden Gesellschaft10 zu befassen. Fromm ist einer der führenden Denker des gegenwärtigen 
westlichen Denkens, bekannt für seine tief greifenden theoretischen Erkenntnisse und seinen pronuncier-
ten und klaren Schreibstil. Seine humanistische Ethik ist ein starker Beweis für seine Behauptung, dass 
die Ethik nach dem Charakter des Guten oder dem Charakter des Bösen fragt und nicht nach einer 
einzelnen Tugend oder einem einzelnen Laster. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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