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Abstract / Kurzfassung 
 

本文所要研究的健全社会思想是他思想体系中最闪光的部分,而他对健全社会的架构过程也体现着他的

每一个身份,他结合了弗洛伊德与马克思的理论学说,用人本精神分析学的方式,在哲学的范畴内,对西方资

本主义社会进行批判,并提出了新的理想社会模型。虽然弗洛姆针对的是西方资本主义社会,但他对一些

现象与问题的批判,也为我们判断我们所处的社会是否健全,提供了一个视角。首先,本文第一章从理论来

源与理论形成背景入手,力图展现出弗洛姆提出健全社会思想的原因与出发点;其次,第二章重点研究了弗

洛姆架构起健全社会思想体系的方法论:批判与重构,即批判了不健全的人与病态的社会,分析了人固有的

矛盾与不能消除的人存在的双岐性,与现代人的生存矛盾与可以消除的历史的两难性,借助与对弗洛姆社

会性格理论的研究,与异化在社会各个领域发生的作用,对西方资本主义社会进行了批判,并在此基础上,提

出了健全社会的构想方案;最后,第三章借鉴对评价社会进步的两个尺度即历史尺度与价值尺度的研究下,

对弗洛姆健全社会的构想进行评价,得出了该理论既有片面性、也有一定的针对性,作为一个社会模型也

存在着软弱性的结论。  
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第一章 弗洛姆健全社会思想的来源与形成背景 

1.1 健全社会思想形成背景 

 1.1.1 时代背景 

 1.1.2 弗洛姆成长背景 

1.2 健全社会思想来源 

 1.2.1 马克思对弗洛姆的影响 

 1.2.2 弗洛伊德对弗洛姆的影响 

 

第二章 弗洛姆健全社会中的批判与重构 

2.1 不健全的人 

 2.1.1人本身的生存矛盾 

 2.1.2现代人的生存危机 

2.2 不健全的社会 

 2.2.1 社会性格“塑型”现代人 

 2.2.2 异化了的资本主义社会 

2.3 重构健全社会 

 2.3.1 经济领域 

 2.3.2 政治领域 

 2.3.3 文化领域 

 

第三章 弗洛姆健全社会思想评价 

3.1 社会进步评价尺度 

 3.1.1 历史尺度 

 3.1.2 价值尺度 

 3.1.3 如何综合运用历史尺度与价值尺度评价社会进步 

3.2 评价弗洛姆的健全社会思想 

 3.2.1 健全社会的构建标准 

 3.2.2 利用社会进步评价尺度评价健全社会思想 
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The idea of sound society that we are going to study in this paper is the most shining part of his 
thought system1, and his process of structuring sound society also reflects his every identity. He 
combines the theoretical doctrines of Freud2 and Marx3,4, and uses humanistic psychoanalysis to 
criticize Western capitalist society within the scope of philosophy, and proposes a new model of ideal 

                                                                 
1 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955; idem: The Revolution of Hope. 
Toward a Humanized Technology (World Perspectives, Vol. 38, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), 
New York (Harper and Row) 1968.   
2 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis.    
3 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
4 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 
207 –222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of Psycho-
analysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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society. Although Fromm's critique is aimed at Western capitalist society, his critique of some 
phenomena and problems also provides a perspective for us to judge whether the society we live in is 
sound or not. The first chapter of this paper starts from the theoretical sources and background of 
theory formation, and tries to show the reasons and starting point of Fromm's idea of sound society.– 
The second chapter focuses on Fromm's methodology of structuring the idea of sound society: 
critique and reconstruction, that is, critique of dysfunctional human and pathological society, analysis 
of the inherent contradiction of human and the bipartite nature of human existence that cannot be 
eliminated, and the existence of modern human. The third chapter is based on the study of Fromm's 
theory of social character5 and the role of alienation6 in all spheres of society, on the basis of which 
Fromm criticized Western capitalist society and proposed a concept for a healthy society.– Finally, the 
fourth chapter evaluates Fromm's concept of a healthy society by examining two scales of social 
progress, namely the historical scale and the value scale, and concludes that the theory is both partial 
and relevant, and that it is weak as a social model. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
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5 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 

International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 
207 –222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of 
Psychoanalysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 – 162.h Fromm: Escape from Freedom, 
New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London (Kegan Paul) 1942, 
Appendix: Character and the social process; id.: Man for Himself. An Inquiry into the Psychology of Ethics, New 
York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; id.: The Sane Society (1955), Chapter 5a, b, c; id.: Beyond the Chains 
of Illusion. My Encounter with Marx and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), 
New York (Simon and Schuster) 1962, Chapter 8. 
6 Id.: Erich Fromm: Mental Health in the Modern World (1953), Lecture transcripts, Jan. 26, 1953, Jan. 28, 1953, 
Feb. 2, 1953, Feb. 4, 1953, New School for Social Research, New York; id.: The Sane Society, Chapter 5d1,2, 
5e; id.: Marx’s Concept of Man. With a Translation of Marx’s Economic and Philosophical Manuscripts by T. B. 
Bottomore, New York (F. Ungar Publisher Co.) 1961, Chapter 5. 
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Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Die gesunde Gesellschaft7, um die es in dieser Arbeit geht, gehört zu den herausragendsten Teilen 
des Fromm'schen Denksystems. Fromm verband die Theorien von Freud und Marx8 und nutzte die 
humanistische Psychoanalyse, um die westliche kapitalistische Gesellschaft aus philosophischer 
Sicht zu kritisieren und ein neues Modell einer idealen Gesellschaft vorzuschlagen. Obwohl Fromm 
die westliche kapitalistische Gesellschaft anspricht, zeigt seine Kritik am Beispiel einiger Phänomene 
und Probleme auch eine Möglichkeit zu beurteilen, ob die Gesellschaft, in der wir leben, gesund ist. 
Das erste Kapitel dieser Arbeit geht von den theoretischen Quellen und der Theorieentwicklung aus 
und versucht, die Ursachen und den Ausgangspunkt von Fromms Konzept einer gesunden Gesell-
schaft aufzuzeigen.– Gegenstand des zweiten Kapitels ist Fromms Methodik, das Ideensystem einer 
gesunden Gesellschaft zu strukturieren: Kritik und Rekonstruktion, d. h. Kritik der dysfunktionalen 
menschlichen und pathologischen Gesellschaft, Analyse der inneren Widersprüche des menschlichen 
Wesens und der Dichotomie der menschlichen Existenz, die nicht beseitigt werden können, und der 
Existenz des modernen Menschen.– Das dritte Kapitel stützt sich auf die Untersuchung von Fromms 
Theorie des Sozialcharakters9 und der Rolle der Entfremdung10 in allen Bereichen der Gesellschaft, 
auf deren Grundlage Fromm die westliche kapitalistische Gesellschaft kritisierte und ein Konzept für 
eine gesunde Gesellschaft vorschlug.– Im vierten Kapitel schließlich wird Fromms Konzept der ge-
sunden Gesellschaft anhand der Untersuchung zweier Skalen des sozialen Fortschritts, einer histori-

                                                                 
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, München 1999, Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254; Die Revolution der 
Hoffnung. Für eine Humanisierung der Technik (1968), Seite 255 – 377. 
8 A.a.O.: Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen über Psycho-
analyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und Aufgabe einer 
Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die Gesellschaft], 
Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die marxistische Theo-
rie (1965), Seite 399 – 411. 
9 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschafts-
prozeß, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus 
einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Seite 
59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der Charakter des 
Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die charakterologischen 
Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, Jenseits der Illusio-
nen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155, Kapitel 8 Individueller Charakter und Gesell-
schafts-Charakter, Seite 85 – 95. 
10 A.a.O.: Band XI: Die Pathologie der Normalität des heutigen Menschen (1953), Seite 211 – 266; a.a.O.: 
Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft, Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, Sei-
te 59 – 147; d) Die charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131, 
1. Quantifizierung und Abstraktion, Seite 81 – 88; 2. Entfremdung, Seite 88 – 109; e) Entfremdung und seelische 
Gesundheit, Seite 136 – 147; a.a.O.: Band V, Das Menschenbild bei Marx (1961), Seite 335 – 393, Kapitel 5 Die 
Entfremdung, Seite 368 – 383. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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schen Skala und einer Werteskala, bewertet. Es wird die Schlussfolgerung gezogen, dass die Theorie 
Fromms parziell relevant, aber als Gesellschaftsmodell eher schwach ist. [Fußnoten, Hyperlinks: M.Z.] 
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