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Abstract / Kurzfassung 
 

埃里希·弗洛姆(Erich Fromm,1900-

1980)是20世纪法兰克福学派著名代表人物之一,他涉猎的学术范围相当广泛,包括哲学、社会学、心理

学、精神病学等领域。本文涉及到的弗洛姆的意识形态理论,是他将马克思的人本主义学说和弗洛伊德

的精神分析学说结合起来,站在社会学和心理学的角度,对现代人的生存现状、心理机制、社会异化现象

进行剖析的理论,旨在对资本主义社会进行批判,并为现代人寻找一条出路。出于人道主义的关怀,他主张

构建一个健全的社会,使人得到自由全面的发展。在他的意识形态理论中,他将社会性格、社会无意识作

为经济基础与意识形态的中介环节,丰富了意识形态的内涵。将弗洛姆的意识形态理论与群体意识形态

相关联,具有一定的理论价值与实践意义。本文主要从二者之间发生关联的可能性上入手,逐步挖掘弗洛

姆意识形态理论与群体意识形态之间的关联性。本文主体包括七个部分的内容。第一部分是导论部分,

简单介绍了本课题的选题缘由、研究方法、研究思路以及研究现状。并且对本文两个重要概念“意识形

态”、“群体意识形态”作了界定。第二部分介绍弗洛姆意识形态理论提出的背景,分别从弗洛姆所处的时

代背景,以及对他理论形成具有重要启发意义的理论背景来进行阐述。第三部分主要介绍弗洛姆意识形

态理论所包含的内容。首先介绍其理论构成,主要包括社会性格理论、社会无意识理论、健全社会理论

。接着分析了弗洛姆意识形态理论与群体意识形态发生关联的可能性。第四部分讨论社会性格理论与群

体意识形态的关联。首先对“社会性格”的概念及形成过程作了解释,接着探讨了社会性格与群体意识形态

的相互影响。第五部分讨论社会无意识理论与群体意识形态的关联。相对应的,也是首先介绍“社会无意

识”内涵及其产生原因,接着分析了二者的相互作用力。第六部分探析健全社会理论与群体意识形态的关

联。首先对不健全的社会——

资本主义社会进行了简单描述,接着对身处不健全的社会的人进行了分析,指出资本主义社会中的人是异

化的人。接着根据弗洛姆的思想,分析了经济、政治、文化三方面的变革对群体意识形态产生的影响。

第七部分探究弗洛姆意识形态理论与群体意识形态关联性研究的理论意义。指出弗洛姆意识形态理论并

非都是合理的,它也存在局限性,以启示我们应该采取批判吸收的态度对待弗洛姆思想,以期对我们的现代

化建设提供参考意义。 

 
 
  



2 

Contents 
 

摘要 

English abstract 
 

一、导论 

(一) 选题缘由 

(二) 研究方法与研究思路 

 1. 研究方法 

 2. 研究思路 

(三) 国内外研究文献综述 

 1. 国内外弗洛姆意识形态理论的研究现状综述 

 2. 意识形态与群体意识形态的研究现状综述 

(四) 基本概念界定 

 1. 意识形态 

 2. 群体意识形态 

 

二、弗洛姆意识形态理论提出的背景 

(一) 弗洛姆意识形态理论提出的历史背景 

 1. 孤独的童年经历 

 2. 动荡的世界局势 

 3. 复苏的欧洲经济 

(二) 弗洛姆意识形态理论提出的理论背景 

 1. 弗洛伊德的精神分析理论 

 2. 马克思人的解放学说 

 

三、弗洛姆意识形态理论的内容 

(一) 弗洛姆意识形态理论的理论构成 

(二) 弗洛姆意识形态理论与群体意识形态发生关联的可能性 

 1. 主体的相似性 

 2. 特点的共通性 

 

四、弗洛姆的社会性格理论与群体意识形态之间的关联性 

(一) 社会性格的概念及形成过程 

 1. 概念 

 2. 形成过程 

(二) 社会性格是群体意识形态的心理基础 

 1. 经济基础决定社会性格 

 2. 社会性格转化为群体意识形态 

(三) 群体意识形态是社会性格的“固化剂” 

 

五、弗洛姆的社会无意识理论与群体意识形态之间的关联性 

(一) 社会无意识的内涵及产生原因 

 1. 内涵 

 2. 产生原因 

 
 



3 

(二) “社会过滤器”实施作用的途径 

 1. 语言过滤 

 2. 逻辑过滤 

 3. 社会禁忌过滤 

(三) 社会无意识与群体意识形态的相互影响 

 1. 社会无意识对群体意识形态的影响 

 2. 群体意识形态对社会无意识的影响 

 

六、弗洛姆的健全的社会理论与群体意识形态之间的关联性 

(一) 健全的社会理论内涵 

(二) 健全的社会与群体意识形态的关联 

 1. 不健全的社会：资本主义社会 

 2. 从异化的人到健全的人的复归 

 3. 健全社会构建指引群体意识形态的变革 

 

七、弗洛姆意识形态理论与群体意识形态关联性研究的理论意义 

(一) 丰富了意识形态的理论内涵 

(二) 拓宽了马克思主义理论的研究视野 

(三) 提出了总体变革的现代化社会建设思路 

 

参考文献 

 

致谢 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
Erich Fromm (1900-1980), one of the famous representatives of the Frankfurt School in the 20th 
century, was involved in a wide range of academic fields, including philosophy, sociology, psychology 
and psychiatry. The ideological theory of Fromm, which is the subject of this paper, is a theory that 

combines1 Marx's2 humanism and Freud's3 psychoanalysis, and analyzes the current situation of 

modern human existence, psychological mechanism and social alienation from the perspective of 
sociology and psychology, aiming to criticize capitalist society and find a way out for modern human 
beings4. Out of humanitarian concern, he advocates the construction of a sound society in which 
people can develop freely and comprehensively. In his theory of ideology, he enriched the meaning of 
ideology by taking social character5 and social unconsciousness6 as the intermediary link between 
economic base and ideology. It is of certain theoretical value and practical significance to relate 
Fromm's ideology theory with group ideology. This paper focuses on the possibility of correlation 

                                                           
1 Erich Fromm: The Application of Humanist Psychoanalysis to Marx's Theory (1965). In: Socialist Humanism. An 
International Symposium, ed. by Erich Fromm (1965a-001), Garden City (Anchor Books, Doubleday) 1966, pp. 
207 –222; id.: The Method and Function of an Analytic Social Psychology, in: Erich Fromm: The Crisis of 
Psychoanalysis, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1970, pp. 135 - 162. 
2 Karl Marx (1818 – 1883), German philosopher, economist, historian, sociologist, political theorist, journalist, and 
socialist revolutionary. 
3 Sigmund Freud (1856 – 1939), Austrian neurologist and founder of the psychoanalysis. 
4 Erich Fromm: The Sane Society, New York (Rinehart and Winston, Inc.) 1955. 
5 Id.: Escape from Freedom, New York (Farrar and Rinehart) 1941. Erich Fromm: The Fear of Freedom, London 
(Kegan Paul) 1942, Appendix: Character and the social process; idem: Man for Himself. An Inquiry into the 
Psychology of Ethics, New York (Rinehart and Co.) 1947, Chapter 3b; idem: The Sane Society, New York 
(Rinehart and Winston, Inc.) 1955; Chapter 5a, b, c; idem: Beyond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx 
and Freud (Credo Perspectives, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York (Simon and Schuster) 
1962, Chapter 8. 
6 Ib.: Chapter 9. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Frankfurt_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
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between them, and gradually explores the correlation between Fromm's ideological theory and group 
ideology.  
 
The main body of this paper consists of seven parts. The first part is the introduction, which briefly 
introduces the reason for choosing this topic, the research method, the research idea and the current 
situation of the research. It also defines the two important concepts of "ideology" and "group ideology" 
in this paper.– The second part introduces the background of Fromm's theory of ideology, which is 
presented in terms of the background of Fromm's time and the theoretical backgrounds that have 
inspired his theory.– The third part introduces the contents of Fromm's ideological theory. Firstly, it 
introduces his theoretical components, including social character theory, social unconscious theory, 
and sound society theory. Then the possibility of the association between Fromm's ideology theory 
and group ideology is analyzed.– The fourth part discusses the relationship between social 
personality theory and group ideology. First, the concept of "social character" and its formation 
process are explained, and then the interaction between social character and group ideology is 
discussed.– The fifth part discusses the relationship between social unconscious theory and group 
ideology. It first introduces the meaning of "social unconscious" and its causes, and then analyzes the 
interaction between them.– The sixth part explores the connection between the theory of healthy 
society and group ideology. The first part briefly describes the dysfunctional society, capitalist society, 
and then analyzes the people in the dysfunctional society, pointing out that people in capitalist society 
are alienated people. Then, based on Fromm's ideas, the impact of economic, political and cultural 
changes on group ideology is analyzed.– The seventh part explores the theoretical significance of the 
study of the relevance of Fromm's ideological theory to group ideology. It is pointed out that not all of 
Fromm's ideological theories are reasonable, and there are limitations in them, in order to enlighten 
us that we should adopt a critical and absorbing attitude towards Fromm's ideas, in order to provide 
reference significance for our modernization. [Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 

 
 
Contents 
 
Chinese abstract 
English abstract 
 
Chapter 1 Introduction 
1.1 Reasons for choosing the topic 
1.2 Research methodology and research ideas 
 1.2.1 Research methodology 
 1.2.2 Research ideas 
1.3 Review of domestic and foreign research literature 
 1.3.1 Review of the current status of research on Fromm's ideology theory at home and abroad 
 1.3.2 Review of the current status of research on ideology and group ideology 
1.3 Definition of basic concepts 
 1.4.1 Ideology 
 1.4.2 Group ideology 
 
Chapter 2 Background of Fromm's ideology theory 
2.1 The historical background of Fromm's ideology theory 
 2.1.1 The lonely childhood experience 
 2.1.2 The turbulent world situation 
 2.1.3 The recovering European economy 
2.2 Theoretical background of Fromm's ideological theory 
 2.2.1 Freud's psychoanalytic theory 
 2.2.2 Marx's doctrine of human liberation 
 
Chapter 3 The content of Fromm's ideological theory 
3.1 The theoretical composition of Fromm's theory of ideology 
3.2 The possibility of association between Fromm's ideological theory and group ideology 
 3.2.1 Similarity of subject matter 
 3.2.2 Commonality of features 
 
Chapter 4 The correlation between Fromm's theory of social character and group ideology 
4.1 The concept of social character and the process of its formation 
 4.1.1 Concept 
 4.1.2 Formation process 
  



5 

4.2 Social character is the psychological foundation of group ideology 
 4.2.1 Economic basis determines social character 
 4.2.2 Social character is transformed into group ideology 
 4.2.3 Group ideology is the "cementing agent" of social character 
 
Chapter 5 The correlation between Fromm's social unconscious theory and group ideology 
5.1 The connotation and causes of social unconsciousness 
 5.1.1 Connotation 
 5.1.2 Reasons for its emergence 
5.2 The way of implementing the "social filter" 
 5.2.1 Linguistic filter 
 5.2.2 Logical filter 
 5.2.3 Social taboo filter 
5.3 Interaction of the social unconscious with group ideology 
 5.3.1 The influence of the social unconscious on the group ideology 
 5.3.2 Influence of group ideology on the social unconscious 
 
Chapter 6 The correlation between Fromm's sound society theory and group ideology 
6.1 The connotation of sound society theory 
6.2 The correlation between sound society and group ideology 
 6.2.1 Dysfunctional society: capitalist society 
 6.2.2 The return from the alienated person to the sound person 
 6.2.3 Sound society construction guides the change of group ideology 
 
Chapter 7 Theoretical significance of the study of the relevance of Fromm's ideological theory to group ideology 
7.1 Enriching the theoretical connotation of ideology 
7.2 Broadens the research horizon of Marxist theory 
7.3 Proposes the idea of modern society construction of general change 
 
Bibliography 
Acknowledgements 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Erich Fromm (1900 – 1980), einer der führenden Köpfe der Frankfurter Schule im 20. Jahrhundert, 
war in einer Vielzahl von wissenschaftlichen Disziplinen tätig, darunter Philosophie, Soziologie, Psy-
chologie und Psychiatrie. Die Ideologietheorie von Fromm, um die es in dieser Arbeit geht, ist eine 
Theorie, die die humanistische Theorie von Marx und die psychoanalytische Theorie von Freud 
verbindet7 und die aktuelle Situation der modernen menschlichen Existenz, den psychologischen 
Mechanismus und die gesellschaftliche Entfremdung aus der Perspektive von Soziologie und 
Psychologie analysiert, die kapitalistische Gesellschaft kritisiert und einen Ausweg für den modernen 
Menschen aufzeigen möchte8. Fromm befürwortete den Aufbau einer gesunden Gesellschaft für die 
freie und umfassende Entwicklung der Menschen aus humanistische Sorge. In seiner Ideologie-
theorie bereicherte er die Bedeutung der Ideologie, indem er den Sozialcharakter9 und das gesell-
schaftliche Unbewusste10 als vermittelndes Glied zwischen der ökonomischen Basis und der 

                                                           
7 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch 
Verlag, München 1999, Band I, Über Methode und Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie. Bemerkungen 
über Psychoanalyse und historischen Materialismus (1932), Seite 37 – 57; a.a.O.: Band XI, Zur Methode und 
Aufgabe einer Analytischen Sozialpsychologie (1937) [Die Determiniertheit der psychischen Struktur durch die 
Gesellschaft], Seite 129 – 175, a.a.O.: Band V, Die Anwendung der humanistischen Psychoanalyse auf die 
marxistische Theorie (1965), Seite 399 – 411. 
8 A.a.O.: Band IV, Wege aus einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. 
9 A.a.O.: Band I, Die Furcht vor der Freiheit (1941), Seite 215 – 392, Anhang: Charakter und Gesellschafts-
prozeß, Seite 379 – 392; a.a.O.: Band II, Psychoanalyse und Ethik (1947), Seite 1 – 157, Kapitel 3 Die Natur des 
Menschen und sein Charakter, Seite 29 – 77, b) Die Persönlichkeit, Seite 36 – 77; a.a.O.: Band IV, Wege aus 
einer kranken Gesellschaft (1955), Seite 1 – 254. (Kapitel 5 Der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft, 
Seite 59 – 147, a) Der Gesellschafts-Charakter, Seite 59 – 62; b) Die Struktur des Kapitalismus und der 
Charakter des Menschen; c) Gesellschaftliche und ökonomische Veränderungen im 20. Jahrhundert d) Die 
charakterologischen Veränderungen in der Gesellschaft des 20. Jahrhunderts, Seite 81 – 131; a.a.O.: Band IX, 
Jenseits der Illusionen. Die Bedeutung von Marx und Freud (1962), Seite 37 – 155, Kapitel 8 Individueller 
Charakter und Gesellschafts-Charakter, Seite 85 – 95. 
10 A.a.O.: Kapitel 9 Das gesellschaftliche Unbewusste, Seite 98 – 124. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Frankfurter_Schule
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
https://de.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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Ideologie einsetzte11. Es ist von gewissem theoretischen Wert und praktischer Bedeutung, Fromms 
Ideologietheorie auf die Gruppenideologie zu beziehen. Dieser Beitrag konzentriert sich auf die 
Möglichkeit eines Zusammenhangs zwischen beiden Theorien und untersucht schrittweise die 
Korrelation zwischen Fromms Ideologietheorie und Gruppenideologie.  
 
Der Hauptteil dieser Arbeit besteht aus sieben Teilen. Der erste Teil ist die Einleitung, die kurz den 
Grund für die Wahl dieses Themas, die Forschungsmethode, das Forschungskonzept und den 
aktuellen Forschungsstand vorstellt. Es werden auch die beiden wichtigen Begriffe "Ideologie" und 
"Gruppenideologie" definiert.– Der zweite Teil führt in die Hintergründe der Fromm'schen Ideologie-
theorie ein und geht dabei auf die Zeit- und Theoriehintergründe Fromms ein, die seine Theorie 
inspiriert haben.– Der dritte Teil führt in den Inhalt der Fromm'schen Ideologietheorie ein. Zunächst 
werden die theoretischen Komponenten der Fromm'schen Theorie vorgestellt, zu denen die Theorie 
des Sozialcharakters, die Theorie des gesellschaftlichen Unbewussten und die Theorie der gesunden 
Gesellschaft gehören. Anschließend wird die Möglichkeit analysiert, Fromms Ideologietheorie auf die 
Gruppenideologie zu beziehen.– Im vierten Abschnitt wird die Beziehung zwischen der Theorie des 
Sozialcharakters und der Gruppenideologie diskutiert. Zunächst werden der Begriff des "Sozial-
charakters" und sein Entstehungsprozess erläutert, sodann wird die Wechselwirkung zwischen So-
zialcharakter und Gruppenideologie diskutiert.– Im fünften Abschnitt geht es um die Relevanz der 
Theorie des gesellschaftlichen Unbewussten für die Gruppenideologie. Begonnen wird dabei mit einer 
Einführung in die Bedeutung des "gesellschaftlichen Unbewussten" und seiner Ursachen, gefolgt von 
einer Analyse der Wechselwirkung zwischen den beiden Theorien.– Im sechsten Abschnitt werden 
die Beziehungen zwischen der Theorie der gesunden Gesellschaft und der Gruppenideologie unter-
sucht. Der Abschnitt beginnt mit einer kurzen Beschreibung einer dysfunktionalen Gesellschaft, der 
kapitalistischen Gesellschaft, und analysiert darauf den Menschen in einer dysfunktionalen Gesell-
schaft. Dabei wird aufgezeigt, dass der Mensch in der kapitalistischen Gesellschaft ein entfremdeter 
Mensch ist. Es folgt eine Analyse der Auswirkungen des ökonomischen, politischen und kulturellen 
Wandels auf die Gruppenideologie nach den Vorstellungen Fromms.– Im siebten Teil wird die theore-
tische Bedeutung der Studie auf die Relevanz der Fromm'schen Ideologietheorie für die Gruppen-
ideologie untersucht. Es wird klargestellt, dass nicht alle Ideologietheorien von Fromm rational sind 
und dass sie Grenzen besitzen. So lassen sich in kritischer Akzeptenz gegenüber Fromms Denkkon-
zepten Hinweise aus diesen Konzepten für die Modernisierung Chinas beziehen. 
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