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Abstract / Kurzfassung 
 

"超人"论是尼采权力意志思想的集中体现,代表了一种精神贵族的立场。而弗洛姆的"新人"论是重生存的生存方

式的生命体现,代表了克服物化、独立自由的精神。本文从人的性格结构和心理机制层面出发,分析尼采的"超人

"与弗洛姆的"新人"之间的异同点。 

 
 
Overview 
 

一、尼采的“超人”与弗洛姆“新人”的共同之处 

 (一） 二者均是其提出者主要哲学思想的体现 

  1、超人论是尼采权力意志思想的体现 

  2、新人论是弗洛姆重生存的生存方式思想的体现 

 (二） 都指出人与动物的本质区别, 倡导人的自我超越 

二、尼采“超人”观与弗洛姆“新人”观的主要区别 

 (一） 二者对理想人格是否现实存在问题, 所持态度截然不同 

 (二） 二者对理性对人的影响方面, 有很大差异 

 (三） 在对理想人格的描述以及达成方法上的具体程度不同 

(四） 在人与人是否平等的问题上... 

 
 
English translation (www.DeepL/Translator, free version, 2/2021) 

The "superman" theory is the central expression of Nietzsche's1 idea of the will to power and represents a 
spiritual aristocracy. On the other hand, Fromm's "new man" theory2 is the life embodiment of the survival-
oriented way of life, which represents the spirit of overcoming materialization and independence and 

                                                           
1 Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844 – 1900), German philosopher, cultural critic, composer, poet, and philologist.  
2 Erich Fromm: To Have Or to Be? (World Perspectives Vol. 50, planned and edited by Ruth Nanda Anshen), New York 

(Harper and Row) 1976.  (Part III) 

https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cbermensch
https://en.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Nietzsche
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freedom. This article analyses the similarities and differences between Nietzsche's "superman" and Fromm's 
"new man" from the perspective of the structure of human personality and psychological mechanisms. 
[Footnotes, hyperlinks: M.Z.] 
 
 
Overview 
 
1 Commonalities between Nietzsche's "superman" and Fromm's "new man" 
 1.1  Both are the embodiment of the main philosophical ideas of their proponents 
  1.1.1 The theory of Superman is the embodiment of Nietzsche's idea of the will to power 
  1.1.2 The new man theory is the embodiment of Fromm's idea of survival-oriented way of being 
 1.2 Both point out the essential difference between human beings and animals, and advocate  
   the self-transcendence of human beings 
2  The main differences between Nietzsche's view of "superman" and Fromm's view of "new man 
 2.1 The two have very different attitudes toward the question of whether the ideal personality is real or not 
 2.2 There is a great difference between the two views on the influence of reason on human beings 
 2.3 The degree of specificity in the description of the ideal personality and the method of achieving it 
 2.4 The question of the equality of human beings … 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, kostenlose Version, 2/2021 / M.Z.) 

Die "Übermensch"-Theorie ist der zentrale Ausdruck von Nietzsches Idee des Willens zur Macht und 
repräsentiert eine aristokratische geistige Position. Auf der anderen Seite ist Fromms Theorie des "neuen 
Menschen"3 die Verkörperung der existenzorientierten Lebensweise, die den Geist der Überwindung des 
Materiellen sowie der Unabhängigkeit und Freiheit repräsentiert. Der vorliegende Beitrag diskutiert Ähnlich-
keiten und Unterschiede zwischen Nietzsches "Übermenschen" und Fromms "neuem Menschen" aus der 
Perspektive der menschlichen Charakterstruktur und der psychologischen Mechananismen. [Fußnoten, Hyper-

link: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1 Gemeinsamkeiten zwischen Nietzsches "Übermenschen" und Fromms "Neuem Menschen" 
 1.1  Die Thesen beider bringen bringen ihre wichtigsten philosophischen Ideen zum Ausdruck 
  1.1.1 Der "Übermensch" ist die Verkörperung von Nietzsches Idee des Willens zur Macht 
  1.1.2 Der "Neue Mensch" ist die Verkörperung von Fromms Idee einer existenzorientierten Lebensweise 
 1.2 Beide weisen auf den wesentlichen Unterschied zwischen Mensch und Tier hin  
   und treten für die Selbsttranszendenz des Menschen ein 
2 Die Hauptunterschiede zwischen Nietzsches Auffassung vom "Übermenschen" und Fromms Auffassung vom "neuen 

Menschen" 
 2.1  Beide nehmen unterschiedliche Positionen zu der Frage ein, ob die ideale Persönlichkeit real ist oder nicht 
 2.2  Beide schätzen den Einfluss der Vernunft auf den Menschen sehr unterschiedlich ein 
 2.3  Der Grad der Spezifität bei der Beschreibung der idealen Persönlichkeit und der Methoden, diese zu erreichen 
 2.4  Die Frage der Gleichheit der Menschen ... 

 
 
Zur Ergänzung des Beitrags durch Fußnoten und Hyperlinks wurde unter anderem das Internetlexikon Wikipedia verwendet. Den 

Autorinnen und Autoren sei Dank für ihre sorgfältige und hilfreiche Arbeit. Diese lexikalischen Angaben dienen einem ersten 

Überblick. Für detailliertere Informationen wird auf die Spezialliteratur verwiesen. [M.Z.] 

                                                           
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 

München 1999, Band II, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft (1976), Seite 269 – 414. 
(Dritter Teil: Der neue Mensch und die neue Gesellschaft, Seite 363 – 414, Kapitel 7 Religion, Charakter und 
Gesellschaft, Seite 364 – 388; Kapitel 8 Voraussetzungen für den Wandel des Menschen und Wesensmerkmale des 
neuen Menschen, Seite389 – 392, Kapitel 9 Wesensmerkmale der neuen Gesellschaft, Seite 393 – 414) 
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