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Abstract / Kurzfassung 
 

随着自在世界的逐步发展,生产劳动促进了人类社会发生与发展,商品经济的出现,拉开了人类由低级社会形

态向高级社会形态逐渐转化的序幕。随着私有财产和私有制的产生,人类进入资本主义时代,在一定程度上,

资本主义的发展促进了国家经济、政治、文化等方面的发展;然而,随着国家的深入发展,资本主义制度的弊

端日渐暴露,统治阶级打着“民主、人权、自由”的幌子,蛊惑人心,只是为了维护自身的统治地位和阶级利益,并

非为了人的生存和发展。在“病态的”社会体制的荼毒下,一切社会行为和社会关系发生异化,尤其是人的异化

造成了极其严重的后果和影响。人的畸形发展,摧残了人的个性,使人迷失自我而沦为物,引发了人的破坏性;

自由资本主义向垄断资本主义的过渡,加剧了国家政治经济发展的不平衡,法西斯主义的野蛮统治、血腥镇压

,激化了国家的内部矛盾和外部矛盾,导致民族运动、革命战争的频繁爆发,这一切促使人的破坏性迅速扩张;

与此同时,随着社会科技的发展,人改造客观世界的能力增强,获得越来越多的自由,然而,伴随自由而来的孤立

感、孤独感和无能感,使人产生对自由的恐惧,试图通过不健康的方式发泄不满,同样加剧了人的破坏性,阻碍

了人的发展。在现阶段,人类文明高质量、高速度发展的形势下,社会利益主体在追求竞争利益和物质富足时

,忽视了人的健全发展,使人的破坏性没有消亡反而日益膨胀,严重阻碍了人类社会的和谐发展。本文以著名

人文主义学者埃里希·弗洛姆的人的破坏性学说为研究基点,阐述了人的破坏性产生的社会根源,通过对典型

案例的剖析,阐明了人的破坏性给人与社会造成的严重后果,并结合马克思主义关于“人的全面发展”学说,论述

了降低人的破坏性和实现人的全面发展的措施和途径,力求达到人与社会发展的和谐统一。 
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第一章 人的破坏性学说的理论基础和基本内涵 

一、人的破坏性学说的理论基础 

 (一） 本能主义者对侵犯的探讨与研究 

 (二） 环境主义者与行为主义者对侵犯的的探讨与研究 

 (三） 其他学派学者对侵犯的探讨研究 

二、人的破坏性学说的基本内涵 

 (一） 侵犯行为的基本内涵 

 (二） 人的破坏性的表现形式及其特征 

 

第二章 人的破坏性产生的社会根源 

一、不健全的社会引发人的破坏性 

 (一） 资本主义体制的实质与发展 

 (二） 法西斯主义统治的本质 

 (三） 不健全的社会引发人的破坏性 

二、人的异化发展引发人的破坏性 

 (一） 异化与人的异化 

 (二） 人的异化引发人的破坏性 

三、人对自由的恐惧引发了人的破坏性 

 (一） “自由”与人对自由的恐惧 

 (二） 人对自由的恐惧引发人的破坏性 

 (三） 资本主义与人的破坏性根源之间的关系 

 

第三章 人的破坏性学说的案例分析 

一、虐待症案例剖析：亨利克·希姆莱 

 (一） 亨利克·希姆莱的虐待症 

 (二） 深入剖析希姆莱的虐待症 

二、恋尸症案例剖析：阿道夫·希特勒 

 (一） 阿道夫·希特勒父母的概况 

 (二） 阿道夫·希特勒的成长历程 

 (三） 深刻剖析希特勒的恋尸症 

三、当前我国发生的破坏性实例 

 (一） 富士康“连跳门”事件 

 (二） 网络热议的虐待动物事件 

 (三） “白衣天使”殴打病人事件 

 

第四章 人的破坏性引发的后果以及降低人的破坏性的途径 

一、人的破坏性引发的后果 

 (一） 人的破坏性给个人造成的不良后果 

 (二） 人的破坏性给社会造成的严重后果 

二、马克思主义关于“人的全面发展”学说 

 (一） “人的全面发展”学说的内涵 

 (二） “人的全面发展”学说的价值 
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三、完善个人发展的重要性和具体方法 

 (一） 完善个人发展的重要性 

 (二） 优化个人发展的具体方法 

四、“健全的社会”应该具备的宏观政策和有效措施 

 (一） 社会的“不健全”与“健全” 

 (二） 建立“健全的社会”的宏观政策和有效措施 

 

结论 
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English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
The gradual development of productive labor contributed to the emergence and development of human 
society. The emergence of the commodity economy gradually initiated the transformation of human 
societies from lower to higher structures. With the advent of private property, mankind entered the era of 
capitalism, which to some extent contributed to economic, political and cultural development. However, in 
the further development, the shortcomings of the capitalist system became apparent. The ruling class 
tried to demagogize the people under the guise of "democracy, human rights and freedom", it tried to 
control the people through brainwashing in order to maintain its own dominant position and class 
interests. All this was not conducive to the survival and development of mankind. Under the poison of the 
"insane" social system, there was an alienation of all social relations, especially self-alienation of man, 
with extremely serious consequences and effects. This development of deviant human behavior 
destroyed his individuality and reduced him to objects. The transition from liberal capitalism to monopoly 
capitalism aggravated the imbalances in political and economic development. The brutal rule and bloody 
repression by fascism intensified the internal and external contradictions and led to the frequent outbreak 
of nationalist movements and revolutionary wars, all of which contributed to the rapid spread of man's 
destructive nature.  
 
Meanwhile, with the development of science and technology, man also became more capable of 
changing the objective world and gained more and more freedom. However, the sense of isolation, 
loneliness, and powerlessness that came with freedom led to fear of freedom and attempts to express 
dissatisfaction in unhealthy ways. At the present stage of the development of human civilization with high 
quality and speed, society pursues competitive interests and material prosperity, while neglecting the 
healthy development of people. Therefore, people's destructiveness is increasing instead of disappearing, 
seriously hindering the harmonious development of human society. The research basis of this dissertation 
is the theory of human destructiveness1 of the significant humanistic scholar Erich Fromm. An attempt is 
made to explain the social roots of human destructiveness and to illustrate the serious consequences of 
human destructiveness for man and society by analyzing typical cases. Furthermore, it deals with the 
reduction of human destructiveness and the realization of human development in the light of the Marxist 
doctrine of "comprehensive human development". Finally, through the analysis of typical cases, serious 
consequences of destructiveness for man and society are shown. [Footnote: M.Z.] 

 
 
  

                                                      
1 Erich Fromm: The Anatomy of Human Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973.   
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2 See "Foxconn Suicides". 

https://en.wikipedia.org/wiki/Foxconn_suicides


5 

Conclusion 
 
References 
Academic papers published during the master's degree program 
Acknowledgements 

 
 
Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
Die allmähliche Entwicklung der produktiven Arbeit trug zur Entstehung und Entwicklung der mensch-
lichen Gesellschaft bei. Die Entstehung der Warenwirtschaft leitete nach und nach die Umwandlung der 
menschlichen Gesellschaften von niederen zu höheren Strukturen ein. Mit dem Aufkommen des Privat-
eigentums trat die Menschheit in die Ära des Kapitalismus ein, der bis zu einem gewissen Grad zur 
ökonomischen, politischen und kulturellen Entwicklung beitrug. Im Verlauf der weiteren Entwicklung 
traten jedoch die Mängel des kapitalistischen Systems zutage. Die herrschende Klasse versuchte, das 
Volk unter dem Deckmantel von "Demokratie, Menschenrechten und Freiheit" zu demagogisieren, sie 
versuchte, den Menschen durch Gehirnwäsche zu beherrschen, um ihre eigene dominante Position 
durchzusetzen und ihre Klasseninteressen aufrechtzuerhalten. Dies alles war dem Überleben und der 
Entwicklung der Menschen nicht förderlich. Unter dem Gift des "kranken" Gesellschaftssystems kam es 
zu einer Entfremdung sämtlicher gesellschaftlichen Beziehungen, insbesondere zu einer Selbstentfrem-
dung des Menschen; dies mit äußerst schwerwiegenden Folgen und Auswirkungen. Diese Entwicklung 
abweichenden menschlichen Verhaltens zerstörte seine Individualität und reduzierte ihn auf ein Objekt. 
Der Übergang vom liberalen Kapitalismus zum Monopolkapitalismus verschärfte die Ungleichgewichte in 
der politischen und ökonomischen Entwicklung. Die brutale Herrschaft und blutige Repression durch den 
Faschismus verschärfte die inneren und äußeren Widersprüche und führte häufig zum Ausbruch nationa-
listischer Bewegungen und revolutionärer Kriege, die sämtlich zur raschen Ausbreitung der destruktiven 
Natur des Menschen beitrugen.  
 
Indes wurde der Mensch mit der Entwicklung von Wissenschaft und Technik auch fähiger, die objektive 
Welt zu verändern, und gewann mehr und mehr Freiheit. Jedoch führte das mit der Freiheit einher-
gehende Gefühl von Isolation, Einsamkeit und Ohnmacht zur Furcht vor der Freiheit und zu Versuchen, 
der Unzufriedenheit auf ungesunde Weise Ausdruck zu verleihen. In der gegenwärtigen Phase der Ent-
wicklung der menschlichen Zivilisation mit hoher Qualität und Geschwindigkeit verfolgt die Gesellschaft 
Wettbewerbsinteressen und materiellen Wohlstand, während sie die gesunde Entwicklung der Menschen 
vernachlässigt. Deshalb nimmt die Destruktivität der Menschen zu, anstatt zu verschwinden, wodurch die 
harmonische Entwicklung der menschlichen Gesellschaft ernsthaft behindert wird. Forschungsgrundlage 
der vorliegenden Arbeit ist die Theorie der menschlichen Destruktivität3 des bedeutenden humanistischen 
Gelehrten Erich Fromm. Es wird versucht, die gesellschaftlichen Wurzeln der menschlichen Destruktivität 
zu erklären und die schwerwiegenden Folgen der menschlichen Destruktivität für Mensch und Gesell-
schaft durch die Analyse typischer Fälle zu veranschaulichen. Ferner geht es um die Verringerung der 
menschlichen Destruktivität und die Verwirklichung der menschlichen Entwicklung im Lichte der marxisti-
schen Lehre von der "umfassenden Entwicklung des Menschen". Anhand der Analyse typischer Fälle 
werden schließlich schwerwiegende Folgen der Destruktivität für Mensch und Gesellschaft aufgezeigt. 
[Fußnote: M.Z.] 
 
 
  

                                                      
3 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivität (1973), Seite 1 – 398. 
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4 Siehe "Selbstmorde von Foxconn" 

https://de.wikiqube.net/wiki/Foxconn_suicides
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