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Abstract / Kurzfassung 
 

在善恶是非道德标准失衡的今天,人本主义哲学家埃里克.弗洛姆,在其《人类的破坏性剖析》一书中指出:人

的破坏性,即人的恶性侵犯的根源,主要是受到社会环境作用下的性格结构的影响。本文通过对破坏性的分析

,提出了如何使人类正确看待自我,建立科学的、健康的性格结构及其途径。 

 
 
Overview 
 

一、弗洛姆关于“人类的破坏性”的学说 

二、性格结构对于人的破坏性的影响 

三、建立科学的、健康的性格结构 

(一) 宏观环境条件 

(二) 微观环境条件 

 
 

English translation (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021) 
 
In today's world, where the moral standards of good and evil are not balanced, human philosopher Erich 
Fromm shows in his book "The Anatomy of Human Destructiveness"1 that the root of human 
destructiveness, i.e. human malicious aggression, is mainly influenced by the character structures under 
the influence of the social environment. In this work, through the analysis of destructiveness, we propose 

                                                      
1 Erich Fromm: The Anatomy of Human Destructiveness, New York (Holt, Rinehart and Winston) 1973.   
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ways for human beings to properly assess themselves on a scientific basis and build a healthy character 
structure. [Footnote: M.Z.] 

 
 
Overview 
 
1  Fromm's doctrine of "human destructiveness. 
2  The Influence of Personality Structure on Human Destructiveness 
3  The scientific structure and healthy personality structure 
 3.1 Macro-environmental conditions 
 3.2 Micro-environmental conditions 
 
 

Deutsche Übersetzung (www.DeepL/Translator, free version, 7/2021 / M.Z.) 
 
In der heutigen Welt, in der die moralischen Maßstäbe von Gut und Böse unausgewogen sind, zeigt der 
Humanphilosoph Erich Fromm in seinem Buch "The Anatomy of Human Destructiveness"2, dass die 
Wurzeln der Destruktivität des Menschen, d. h. seiner bösartigen Aggression, im Wesentlichen von den 
Charakterstrukturen unter dem Einfluss des gesellschaftlichen Umfelds beeinflusst wird. In diesem 
Beitrag schlagen wir mittels Analyse der Destruktivität Wege vor, wie der Mensch sich selbst auf wissen-
schaftlicher Grundlage beurteilen und eine gesunde Charakterstruktur aufbauen kann. [Fußnote: M.Z.] 

 
 
Überblick 
 
1  Fromms Lehre von der "menschlichen Destruktivität" 
2  Der Einfluss der Persönlichkeitsstruktur auf die Destruktivität des Menschen 
3  Der wissenschaftlichen Aufbau und gesunden Persönlichkeitsstruktur 
 3.1 Makro-Umweltbedingungen 
 3.2 Mikro-Umweltbedingungen 

                                                      
2 Erich Fromm: Gesamtausgabe in 12 Bänden, herausgegeben von Rainer Funk, Deutscher Taschenbuch Verlag, 
München 1999, Band VII: Anatomie der menschlichen Destruktivität (1973), Seite 1 – 398. 


